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BIYOHARMOLOJi: GENEL BiR BAKIS

OZET

Bu calismada, hem evrensel bilimde yeni bir bilim dali olan biyoharmoloji
tanitilmis hem de saglikli, uyumlu ve dengeli yapilar i¢in yapilmasi gerckenler ele
alinmistir. Biyoharmolojinin ana hedefi kullanicisiyla uyumlu ve dengeli yapilarin
tasarimindan kullanicisin hizmetine sunuluncaya kadar olan siiregte yapilmasi gereken
hususlarin ortaya konulmasi ve ilgili taraflarla paylasilmasi ve ogretilmesidir. Yapi
ve/veya bina, canlinin fiziki temel ihtiyaglarinin basinda gelmekte olup kullanicisiyla
uyumlu olmasi gerekmektedir. Canlilar bu yapma ¢evrede, sosyallesme, koruma ve
korunma ihtiya¢larinin yani sira ¢alisma, beslenme, uyuma ve dinlenme ihtiyaglarini
stireli olarak karsilamaktadirlar. Bu nedenle, bir yapidan, kullanicisini 6zellikle i¢ ve dig
dogal cevredeki var olabilecek olumsuzluklara karst korumasi; yasam ve varolus
eylemleri i¢in giivenli, huzurlu, uyumlu, dengeli, konforlu ortam ve imkanlar sunmasi
beklenilir. Ciinkii bitki, hayvan ve insanlar birbirlerinden ¢ok farkli iireme, biiylime,
dinlenme, uyuma, ¢alisma ve beslenme gibi hayati faaliyetlerde bazi farkliliklar s6z
konusudur. Bir yapi, kullanicisinin fiziksel, psikolojik, sosyokiiltiirel, antropometrik,
biyolojik vb &zelliklerine uygun olmasi gerekir. Biyoharmolojik bina kullanicisiyla
uyumlu ve dengeli binadir.

Anahtar Kelimeler: Biyoharmoloji, Konut, Bina, Yasam, Cevre,

Yapida Konfor Sartlari, Saglikli Binalar

1. GIRIS

Yapi-bina, insanlik tarihinin en eski mekan 6gelerinden birisidir. Konut, canlilar
icin dogal ¢evrede tasarlanan, degisik malzeme ve yontemlerle iiretilen yapma ve/veya
yapay bir ¢evredir. Bu nedenle, yap1 veya konut ve onu olusturan &gelerin islevi,
kullanicilarin ihtiyaglarina cevap vermesi oldukca Onemlidir. Yapiin tasarimi ve
tasarima gore malzeme secimi O6zel uzmanlik gerektiren bir ihtisaslik meslegi ve
siirecidir. Bu nedenle, bir bina hangi amaci karsilamak i¢in tasarlanmis veya insa
edilmis olursa olsun, kesinlikle kullanicisinin ihtiyaglarina yonelik olarak tasarlanmali,
kullanicistyla uyumlu ve dengeli olmalidir [1, 2, 3 ve 4].

Canlilar; yasamlarmi idame ettirmek, temel ihtiyaglari1 karsilamak ve
varliklarim1 olumsuz dig ¢evre sartlarina karsi korumak i¢in mekana ihtiyaclar1 vardir.
Bu mekan; bir havuz, bir sera, bir ahir veya konut olabilir. Yerin altinda, yer istiinde
veya su i¢inde tasarlanacak olan bu yapilarin belirli 6zelliklere sahip olmasi gerekir.
Ciinkii bitki, hayvan ve insanlar birbirlerinden ¢ok farkli iireme, biiyiime, dinlenme,
uyuma, ¢alisma ve beslenme gibi hayati faaliyetlerde bazi farkliliklar s6z konusudur.

Bir konut, hangi malzeme ve sistemle iiretilirse lretilsin; birey, aile ya da
bireylerden olusan hane halkinin tek veya bir arada bulunacagi ve dolayistyla iliskiler
kurabilecegi “sosyal” birimdir. Ayrica, yasamin biitlinliigii agisindan gerekli olan ¢esitli
islevlerin siirdiirilmesine imkan veren ‘“fiziksel”; birey ve/veya ailelerin toplumu
olusturan diger 6znelerle temasinin 6nemli bir ayagini olusturan ve toplumsal iligkilerin
yeniden iretildigi “toplumsal” birimdir. Kentlesme politikalarinin olusturulmasi ve
uygulamasinin 6nemli bir parcasi olan “yonetimsel”; smifsal boliinmiisliigliniin bir
sonucu ve gostergelerinden biri olan “siyasal” birimdir. Uretim, tiikketim ve yatirim
aracl olmasi bakimindan “ekonomik”; yasal diizenlemelerin s6z konusu oldugu ve
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konut sakinlerine yasal giivenlik saglamasi bakimindan “hukuki” ve yap1 insaat
teknolojilerinin uygulama alani olmasi1 bakimindan “teknolojik” bir birimdir [5].

Insanin dogasina en uygun malzemelerin basinda ahsap gelmesine karsin, son
yillarda, yap1 malzemesi liretiminde inorganik ve yapay malzemelere yonlenilmistir. Bu
yonelis neticesinde, yapilarin biyoharmolojik 6zelliklerinin bozuldugu, canli sagligi
bundan ciddi anlamda etkilendigi ve bu olumsuzluklar1 giderebilmek i¢in stabilizasyon
ve saglik harcamalarinda artislarin oldugu gézlenmistir. Bu baglamda birer organizma
olarak gorebilecegimiz yapilar, giderek dogadan uzaklasmaktadir. Daha dnceki yillarda
yapilarda %30-40 oraninda organik malzemeler (ahsap, saman, saz) ve %60-70
oraninda da inorganik malzemeler (kerpi¢, kiremit, tas, kire¢ gibi) kullanilird1.
Gilinlimiizde ise %90-100 oraninda yapay, dogaya ve canlilara yabanci olan yap1
malzemeleri kullanilmakta, birgok yapay malzemeye de dogal siisii verilmektedir [6].

Her yapinin -konfor kosullarini saglamak ic¢in-, konumundan, islevinden ve
tasarimindan kaynaklanan kendine 6zgii gereksinimleri s6z konusudur. Kullanicilarin
bir yapt ya da hacimden hosnutlugu, insani karsilikli olarak etkileyen bircok etkene
baghdir. Etkenlerin ¢oklugu sonuglarin bir biitiin olarak degerlendirmesini zorlastirir [7
ve 8].

Insanlarin  ekonomik, biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel ihtiyaglarin
karsilayabilmek icin yarattiklar1 yapay c¢evrenin, bu ihtiyaglara cevap verebilecek 1sisal
konfor sartlarina sahip olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde mekan kullanicilarinin is
verimliligi ve performansi diisecegi gibi, o mekan1 kullanan tiim kisilerin sagliklar1 da
bozulacaktir [9]. Bunun Oniine gegebilmek i¢in canli sagligini bozucu etkileri olmayan
malzemelerin kullanimina 6nem vermek gerekir.

Bina kokenli ve kullanicisini olumsuz yonde etkiyen, faktorler Tablo 1°de
verilmistir. Bu faktorler binadan binaya ¢ok farklilik géstermekle birlikte, etki diizeyi,
binanin bulundugu yer, ortam, iklim sartlari, kullanict kimligi, binanin yasi, yapida
kullanilan malzemelerin reolojik 6zellikleri gibi daha pek ¢ok etkene gore de degisiklik
gosterebilmektedir [10, 11, 12 ve 13].

Gegmis donemlere nazaran giinlimiiz yap1 malzemelerinde c¢esitlilik hizla
artmaktadir. Inorganik malzeme kullanim oraninda da artis s6z konusudur. Yaygimn
olarak kullanilan insaat malzemelerinin bir¢ogunda kanserojen oldugu aslinda fark
edilmis fakat bilimsel olarak heniiz ispat edilememis bir¢cok zararli madde vardir. Bu
nedenle, konutlarda organik malzemelerde bir azalma, inorganik ve yapay yapi
malzemelerde bir artis vardir. Bu gelisme yapilarda canli sagligini olumsuz yonde
etkileyen unsurlarin ¢ogalmasina ve dolayisiyla yapilarda uyum ve dengenin bozulmaya
baslamasina neden olmustur. Bu durum, kullanicistyla uyumlu ve dengeli yap: liretimi
icin yapilmasi gereken hususlar inceleyen, arastiran ve rasyonel c¢oziimler gelistiren
biyoharmoloji isminde bir bilimin dogmasina neden olmustur [14, 15 ve 16]. Bunun bir
sonucu olarak da Tablo 1’de verilen olumsuz faktorlere karst yeni Onlemler alma,
kamuoyunu bilgilendirme kag¢mnilmaz olmaktadir. Bu climleden hareketle,
biyoharmoloji, Tablo 1’de verilen temel faktorler 1s1ginda kullanicisiyla uyumlu
yapilarin tasarlanmasi ve insasinda izlenecek kuramsal esaslari ortaya koymaktadir.

Yani, biyoharmoloji; yapiin dogrudan ya da dolayl olarak etkilesimde oldugu
tiim canlilari, yapinin sagligii ve bu dogrultudaki ¢alismalari, giinliik yasam ve saglikli
yapilagma alternatiflerini incelemektedir. Kisaca biyoharmoloji, canli uyum ve denge
bilimi olarak da tanimlanabilir.

Biyoharmoloji’nin agilimi ise sdyledir:

Bio = Canli-Yasam-Hayat (Latince)

2



Ekinci, C.E., (2011). Biyoharmoloji: Genel Bir Bakis.
cevdeteminekinci@hotmail.com

Harmony = Uyum-Uygunluk-Diizen (Ingilizce)
Harmonious = Uyumlu-Diizenli (Latince)
Loji = Bilim-Meslek (Latince)

Biyoharmolojinin taniminda yer alan dogal veya yapay c¢evrenin canliya uygun
hale getirilmesi bircok bilim dalin1 kapsamaktadir. Insanoglunun yasam siirecindeki
temel aktivitelerin basinda hi¢ siiphesiz calisma, dinlenme, beslenme ve uyuma
gelmektedir. Biyoharmolojinin hedefi, insanin bu temel aktivitelerini yerine getirmede
kullandig1 dogal ya da yapay ortamin nicel ve niteligiyle yakindan ilgilenmektir. Yani,
calisma ortamindaki olumsuz kosullarin giderilmesi; dinlenme ve uyuma ortaminin
kullanicinin ihtiya¢ ve dogasina en uygun hale getirilmesi ile beslenmeyle ilgili fiziki
kosullarin diizenlenmesi biyoharmolojinin ilgi alanina girmektedir.

Buradan hareketle, insan1 olumsuz yonde etkileyen g¢evresel faktorler oncelikle
duyu organlartyla algilanmakta, bedenin savunma mekanizmasi bu asamada devreye
girmektedir. Ornegin, sinir sistemimiz, siirekli isittigi, kokladig1 ve dokundugu objelere
bir slire sonra alisabilecek o6zellikte yaratildigi i¢in zamanla isitmez, hissetmez hale
gelebilmektedir. Buna tip literatiirlerinde “duyulara uyum” denilmektedir. Uyum
mekanizmasi, her duyu i¢in farkli bir mekanizma {izerinden ortaya ¢ikarilir. Eger
insanda uyum yetenegi olmasaydi, hem beynimiz gereksiz bilgilerle mesgul edilecek
hem de viicudumuza dokunmalardan siirekli rahatsizlik duyacaktik.

Canli hayatin1 ¢evreleyen objelerden kaynaklanan etkiler insandaki alict hiicreler
(reseptorler) tarafindan algilanmaktadir. Reseptorler canli mekanizmay1 korumak igin
dogal ve yapay g¢evrede ¢ok farkli sekillerde bulunan renk, koku, nem, 1s1k, giirilti,
doku, basing, titresim, 1s1, ses vs gibi konulara kars1 bir savunma gelistirmistir. Uyum
stireci ve diizeyi konusunda kisiler arasinda farklilik olabilmektedir. Bu fakliliga, temas
halinde olan bireyin, cinsiyet, yas, egitim durumu ile sosyokiiltiirel statlisii ¢ok
belirleyicidir. Diger taraftan radyasyon ve elektroiklimsel kirlilikler duyularimizla
hemen hissedilemeyip, olumsuz etkileri ve sonuglari uzun vadede ortaya
cikabilmektedir.

Dokunma, reseptor hiicrelerinin sitoplazmasinda bir siv1 hareketine yol agar. Bu
hareket hiicre tarafindan algilanir ve beyne elektrik sinyalleri seklinde iletilir. Ancak,
dokunma eylemi devam etmesine karsin, bir siire sonra reseptor hiicresindeki
sitoplazma hareketi durdurulur ve beyne sinyal gonderilmez. Dolayisiyla kisi artik
dokunmay1 hissetmez. Derideki dokunmayi algilayan hiicrelerin 6nemli bir kisminda,
uyum miikemmeldir. Ornegin; giyinirken, camasirin tenimize ilk dokunusunu
hissederiz. Ancak, ¢amasirin yol actig1 bu dokunma hissi daha sonra kaybolmaktadir.

Gormede, dokunmadan farkli bir uyum s6z konusudur. Bir cisme bakmaya
devam edersek gormeye de devam ederiz. Bu anlamda bir alisma ve gormenin
sonlanmas1 yoktur. Gérmede dokunmadakine benzer bir uyum olsaydi, bu durumda
yiirime, okuma, oturma, kalkma ve denge gerektiren bir¢ok faaliyeti yapamazdik.

Isik ve renkler insan iizerinde ¢ok degisik etkiler birakabilmektedir. Bazi renkler
bireyi olumlu yonde etkilerken bazilar1 ise bireyde ciddi motivasyon ve ilgide bazi
olumsuzluklara neden olabilmektedir. Diger taraftan Karanliktan aydinliga veya
aydinliktan karanliga gecislerde, goziimiiz yeni duruma uyum saglar. Bu uyum
esnasinda da gorme derecesi bir milyon kat artirilip veya azaltilarak, karanlik ve
aydinlikta gorme saglanabilir [5].

Burunda bulunan koku reseptorleri ise, kotii koku ile karsilagsmanin ilk
saniyesinde ona %350 uyum saglarlar, denilebilir. Boylece ilk karsilasmada hissedilen
keskin kotii koku hemen kaybolur. Ancak, kotii kokuya maruz kaldiktan bir dakika
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sonra, beyinden burun sinirlerine emirlerle kokunun algilanmasi tamamen ortadan
kalkabilir. Ornegin; insanlar, binalarin zemin ve birinci katlarinda sik¢a goriilen rutubet
ve kokularina kars1 zamanla, aligma anlaminda, uyum saglayabilmektedirler.

Insanoglunda tat uyumu da yaklasik bir dakika sonra gergeklesebilmektedir.
Ancak, ac1 tat veren maddeler i¢in uyum yetenegi ¢ok az gelismistir. Ciinkii tabiatta
bulunan act maddelerin ¢ok biiyiik bir kismi, insan viicudu i¢in zehir 6zelligindedir.
Ornegin; zehir iceren maddeleri bilmeden agzimiza aldigimizda dilde olusan aciliklar
nedeniyle hemen agzimizdan ¢ikarmakta ve bdylece zehirlenmekten kurtulabilmekteyiz.

Mekanlardaki ani sicaklik degisikliginde soguk ve sicak reseptorleri hizla
uyarilir. Yarim ve/veya bir dakika gibi kisa bir siire icinde uyarilma siddeti gittikce
azalarak uyum ortaya ¢ikar. Ancak hicbir zaman tam uyum (%100) yoktur. Ciinkii
reseptorler hem ani degisiklikleri hem de siirekli durumlar algilarlar. Bedenin sicaklik
duyusuna karst olan uyumun az veya siirli olmasi da viicudumuzun bir bagka ilging
ozelligidir.

Giriiltili bir ortama ilk girdigimizde asir1 sesten hemen rahatsiz oluruz. Ancak,
orta kulakta bulunan iki kiigiik kasimiz kasilir ve konusma sesi disindaki sesleri
maskeleyerek onlarm i¢ kulaga iletilmesini engeller. Ornegin; giiriiltiilii bir ortamda
calisan bireyin sanki giiriiltiiyii hi¢ duymuyormus gibi rahatlikla ¢alismasi bu kaslarin
calismasi sayesinde olmaktadir.

Ayrica agr1 duyusunda hi¢ uyum yoktur. Agriya uyum olsaydi rahatsizligi teshis
ve tedavi edemeden hastalar1 kaybedebilirdik. Ornegin; giiriiltii diizeyi 100 dB olan bir
mekanlardaki kisilerde sanci boyutunda agri meydana gelmektedir. Gliriiltiiniin 120
dB’ye ulagmasi durumunda sinirsel ve psikolojik bozukluklar, 140 dB’ye ulasmasi
durumunda da kulak agris1 ve sinir hiicrelerinin bozulmaktadir.

Kent giiriiltiistinii artiran nedenlerin basinda trafigin yogun olmasi, siiriiciilerin
yersiz ve zamansiz klakson ¢almalar1 ve belediye sinirlart igerisinde bulunan endiistri
tesislerinden ¢ikan giriiltiiller gelmektedir. Meskenlerde ise, televizyon ve miizik
aletlerinden ¢ikan yiiksek sesler, zamansiz yapilan bakim ve onarimlar ile bazi
igyerlerinden kaynaklanan giiriiltiiler insanlarin isitme sagligini ve algilamasini olumsuz
yonde etkilemekte, fizyolojik ve psikolojik dengesini bozmakta ve is verimini
azaltmaktadir. Viicudun uyar1 diline agr1 olarak tanimlanabilir. Gergekten bdyle bir
ozellige sahip olmasaydik, canli hayati agisindan tehlike arz eden bircok degisikligin
farkinda olmayacak ve bireyi rahatsiz edici ortam ve g¢evre sartlarinin iyilestirilmesi
caligmalar1 hi¢ giindemde olmayacakti [5, 17 ve 18].

2. CALISMANIN ONEMI

Bu calismada biyoharmolojinin kuramsal esaslari ele alinmis olup yapi/bina
tasariminda aktif olarak gorev alan taraflara konunun 6nemi hakkinda 6nemli bilgiler
sunulmustur. Bir mekanin kullanicist her olursa olsun, bulundugu ortamda onu
cevreleyen sayisiz obje vardir. Bu objelerle i¢ ice yasamaktadir veya yasamak zorunda
birakilmiglardir. Bu nedenle bir ortamin, canlinin kullanimma sunulmadan Once
Biyoharmolojinin kuramsal esaslarina gore degerlendirilmesi insanca yagamin temel
unsurlarindan sayilmalidir. Buradan hareketle; canli hayatini ¢evreleyen objelerden
kaynaklanan etkiler insandaki alici hiicreler (reseptorler) tarafindan algilanmaktadir.
Reseptorler canli mekanizmayr korumak i¢in dogal ve yapay cevrede ¢ok farkli
sekillerde bulunan renk, koku, nem, 151k, giiriiltli, doku, basing, titresim, 1s1, ses vs gibi
konulara kars1 bir savunma gelistirmistir. Uyum siireci ve diizeyi konusunda kisiler
arasinda farklilik olabilmektedir. Bu fakliliga, temas halinde olan bireyin, cinsiyet, yas,
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egitim durumu ile sosyokiiltiirel statiisii ¢ok belirleyicidir. Diger taraftan radyasyon ve
elektroiklimsel kirlilikler duyularimizla hemen hissedilemeyip, olumsuz etkileri ve
sonuglar1 uzun vadede ortaya ¢ikabilmektedir [5, 6, 10, 13, 17, 19, 20, 21, 22 ve 23].

3. KURAMSAL ESASLAR

Insanlarin doga ile uyum igerisinde, saglikli ve verimli bir hayat haklar1 vardir.
Bu husus Anayasamizin 56. Maddesinde giivence altina alinmistir. Cevre; insan ve canli
yasamini etkileyen, yeryiiziindeki ilk canli ile var olan ortam ya da kosullardir. insanin
disindaki her sey cevrenin Ogesidir. Ayn1 zamanda g¢evre bir yasami siirdiirme ve
saglama sistemidir [17 ve 24]. Dogal ¢evre ise canlilarin yasamlar siiresince iligkilerini
stirdiirdiikleri dis ortamdir [25].

Saglik, memnunluk ve vitalite insanin mutlulugunu belirleyen temel faktorlerdir.
Oysa giinlimiizde insan ve toplumlar bu mutlulugun ¢ok azini yasayabilmektedir. Alp
Akman’in yaptig1 arastirma ve istatistiklere gore; bugiin O6zellikle sanayilesmis
bolgelerde yasayan insanlarin %96’s1 yasantilarindan memnun degildir. Bu oranin da
%0901 fiziksel, biyolojik ya da psikolojik rahatsizliklar yiiziinden ilaca bagimlidirlar. Bu
sonuca ulagmada hi¢ kuskusuz en biiyilk etken, 6zellikle bu bdlgelerdeki doganin
biyolojik dengesinin bozulmus olmasidir [17, 26, 27 ve 28].

Biyoharmolojinin hedefi, insan ve diger canlilarin beslenme, iireme, dinlenme,
calisma, uyuma gibi giinliik temel aktivitelerini yerine getirmede kullandig1 dogal ya da
yapay ortamin nicel ve niteliiyle yakindan ilgilenmektir. Yani, ¢alisma ortamindaki
olumsuz kosullarin giderilmesi; dinlenme ve uyuma ortaminin kullanicinin ihtiyag¢ ve
dogasina en uygun hale getirilmesi ile beslenmeyle ilgili fiziki kosullarin diizenlenmesi
biyoharmolojinin 1ilgi alanina girmektedir. Buradan hareketle, bir mekanda, insani
olumsuz yonde etkileyen c¢evresel faktorler dncelikle duyu organlariyla algilanmakta ve
bedenin savunma mekanizmasi bu asamada devreye girmektedir.

Bitkiler veya hayvanlar i¢in yapilacak yap1 veya mekan tasariminda biraz 6zele
inildiginde daha farkli ihtiyaclarla karsilagilacaktir. Ornegin, baz1 bitki tiirleri igin cok
onemli olan sicaklik veya yiiksek nemlilik bir bagka bitki tiirii i¢in uygun olmayabilir.
Benzer durum hayvanlar i¢inde gegerlidir. Besi i¢in diizenlenmis biiyiikbas hayvanlara
ait yapilarla mandiracilik yapmak {izere tasarlanacak yapilar arasinda bile 6nemli
farkliliklar s6z konusu olacaktir.

Bu nedenle bir mekan hangi canhi tirii i¢in yapilacak olursa olsun alan
uzmanlarindan alinacak temel ve 6zel teknik bilgiler iizerine tasarlanarak iiretilmelidir.
Bir sera yapisi i¢in biyolog, orman ve ziraat miithendislerinin goriislerinin alinmasi,
besicilik i¢in veteriner hekimlerden bilgilerin toplanmasi nitelikli mekanlarin tasarimin
ilk adimdur.

Binalar, kapsadigi veya hizmet sundugu canlilarla birlikte yasar. Bu
biyoharmolojinin kuramsal esaslarmmin basinda gelen hususlardandir. Bu nedenle,
binalar insanlar gibi hastalanabilmektedir. Binalarin hastalandigini, onu olusturan yap1
elemanlarinda ¢cogu kez ciplak gozle gorebildigimiz fiziksel, kimyasal degisim ve
bozulmalardan anlayabiliyoruz.

Bedenimizi olusturan tiim doku ve uzuvlarimizin nasil bir omrii var ise
yapiyr/binaylr meydana getiren nesnelerinde bir kullanim omrii vardir. Yapilar/binalar
canlilar gibi yasamaktadir. Bedenimizin iginde yasadigi fiziki bir ortam degismeceli
(mecazi) olarak canli ise konfor sartlar1 saglanmistir, denilebilir. Insan bedeni kendisini
cevreleyen objelerden olumsuz olarak etkilenmiyorsa artik onunla bir viicut olmustur,
denilebilir.



Ekinci, C.E., (2011). Biyoharmoloji: Genel Bir Bakis.
cevdeteminekinci@hotmail.com

Bir yapmin hastalanmasi konusu birden ¢ok etmenin yan yana gelmesi sonucu
ortaya c¢ikar. Diger canlilarda da benzer durumlar s6z konudur. Binanin yap1 6zellikleri,
kullanilan malzeme c¢esidi ve kalitesi, mimari tarzi dogrudan igersinde bulunulan
cografya tarafindan etkilenir. Yap1 insa sekli bolge cografyasi ile baglantili olmayan
binalarda havalandirma sorunlarina rastlanmaktadir. iyi bir havalandirma sistemine
sahip olmayan binalarda i¢ ortam atmosferinin kalitesinde diisiis goriiliir. Ayn1 zamanda
cat1 yap1 sekli bolge iklimine uygun olarak secilmeli, kat yliksekligi binanin kullanim
amacina uygun insa edilmelidir. Yap1 i¢i ve gerekli hallerde binalar arasi baglanti
koridorlar1, kullanim sekli ve kapasitesine uygun olacak hacimde olmalidir [29, 30 ve
31].

Bugiin artik, bina ve yerlesme tasarimcisi, yukaridaki etkiler nedeniyle olusacak
sorunlart, ilk ¢aglarda oldugu gibi uygulama sirasinda veya sezgisel yaklasimlarla degil,
tasarim asamasinda irettigi her yapay cevre seceneginin performansini nesnel olarak
onceden degerlendirerek ¢ozmek zorundadir [32]. Asagida verilen ¢evresel
problemlerin tamami biyoharmolojik ve siirdiiriilebilir yap1 olusturma c¢aligsmalari
tizerinde onemle durulmasi gereken konular arasindadir.

Bilim ve teknolojideki hizli gelismeler yeni yap1 malzemelerin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Bu gelisim bazi sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle
bina iiretiminde yiiksek enerji gerektiren yeni endiistriyel iriinlerin kullanilmasi séz
konusudur. Bu iiriinlerin 6nemli bir kismiyla bina kullanicist siirekli temas ve etkilesim
halindedir. Niteliksiz malzeme ve uygulamalardan kullanicinin sagligi olumsuz yonde
etkilenmektedir.

Insanlarin ¢evrelerindeki sayisiz olumsuz kosullar1 deneme yanilma ile diizeltme
cabalar1 artik ¢ok geride kalmistir. Konut konfor sartlar1 ve kullanicinin yasama
kalitesinin artirilmasi, beslenme, dinlenme ve calisma kosullarinin iyilestirilmesi
yoniinde ¢aligmalar hiz kazanmaya baslamistir.

Cevresini siirekli degistirme ve ona hakim olma egiliminde olan insanoglu
cevrenin dogal bir pargasidir. Bu nedenle cevresine hakim olurken kendisine zarar
verebilecek sonuglara da neden olabilmektedir. Bilindigi lizere, ergonomi, ozellikle
insan ve makine ile olan etkilesimi ve sonuclarini inceler. Burada, insanin calistigi
ortamda kendisi i¢in yapilan makinelere uyum saglamasini beklemenin yetersiz oldugu
bu bakis acgisinin hem birtakim giivenlik sorunlarina hem de verim diisiikliigiine neden
olabilecegi incelenmektedir. Bu nedenle ergonomi 1§ yasalari olarak tanimlanir.

Biyoharmoloji, ergonominin bakis agisina ilaveten insanin diger ihtiyaglarinin
karsilandig1 yapay ve dogal mekanlarin insana olan uyum veya uyumsuzlugunu
incelemeyi hedef almistir. Biyoharmoloji direkt insan1 ve i¢inde bulundugu ¢evresi ile
olan uyum ya da uyumsuzlugunu konu alir. Biyoharmoloji genis bir siire¢ olup bu
siiregte canlilarin temel ihtiyaclar1 olan beslenme, dinlenme, uyuma ve c¢alisma
ortamlarinin uygunluk diizeyini inceler.

Her yapmin konfor kosullarini saglamak icin, konumundan, islevinden ve
tasarimindan kaynaklanan kendine 6zgili gereksinimleri s6z konusudur. Bir yap1 ya da
hacimden kullanicilarin hosnutlugu, insani karsilikli olarak etkileyen bircok etkene
baghdir. Etkenlerin ¢oklugu sonuglarin bir biitiin olarak degerlendirmesini zorlagtirir
[33]. Insanlarin biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
yarattiklar1 yapay cevrenin, bu ihtiyaclara cevap verebilecek 1sisal konfor sartlarina
sahip olmasi1 gerekmektedir. Aksi takdirde mekan kullanicilarinin is verimleri ve
performanslar1 diisecegi gibi, o0 mekani kullanan tiim kisilerin sagliklar1 da bozulacaktir
[26].
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Sekil 1. insanin temel ihtiyaclar1 ile bina-yap1 ve ¢evresi ile olan iliskisi [2]

Bilindigi tizere, ergonomi insanlarin genel verimli ¢alisma siireci-periyodu olan
15-45 yas guruplart arasindaki siirecte insan-makine sisteminden kaynakli olgular
inceler. Fakat insanoglunun 0-15 ve 45+...donemlerinde de bir mekana ve dolayisi ile
bu mekanda gergeklestirecegi beslenme, uyuma, dinlenme, ¢aligma gibi aktivitelerinin
de halen siirdiigii agiktir. Bu siirecte de ¢evresinde olan yapilarla zaman zaman
uyumsuzluklar yasamaktadir. Sadece c¢aligma siirecinde c¢alisma ortamlarinin konfor,
gorsel ve fiziksel sartlarinin diizenlenmesinin yeterli olamayacagi agiktir.

Yap1 doganin bir pargasidir. Doga ve insan ile iligki icindedir. Dogay1 ve insant
kendi mikro ekosistemi c¢ercevesinde etkilemektedir. Biyoharmolojide bu etkilesim
biitiinsel olarak arastirilmakta ve uygulamada yapiya aktarilmaktadir.

Gilin boyu c¢alisip bedenen ve ruhen yorulan insanin tekrar eski giiciine
kavusabilmesi i¢in biyoharmoloji esaslarina gore diizenlenmis yapay ve dogal
cevrelerin  olusturulmasina ihtiyag vardir. Saglanamamasi durumunda insanda
psikolojik, fiziksel vs konularda bir tiikenis baglamaktadir.

Bunun yanm1 sira Dbinalar insanlar gibi hastalanabilmektedir. Binalarin
hastalandigini, onu olusturan yap1 elemanlarinda ¢ogu kez ¢iplak gozle gorebildigimiz
fiziksel, kimyasal de§isim ve bozulmalardan anlayabiliyoruz. Bedenimizi olusturan tiim
doku ve uzuvlarimizin nasil bir Oomrii var ise yapiyr/binayr meydana getiren
nesnelerinde bir kullanim Omrii vardir. Yapilar/binalar canlilar gibi yasamaktadir.
Bedenimizin i¢inde yasadigi fiziki bir ortam degismeceli (mecazi) olarak canli ise
konfor sartlar1 saglanmustir, denilebilir. Insan bedeni kendisini ¢evreleyen objelerden
olumsuz olarak etkilenmiyorsa artik onunla bir viicut olmustur, denilebilir.

Bir yapmin hastalanmasi konusu birden ¢ok etmenin yan yana gelmesi sonucu
ortaya ¢ikar. Binanin yap1 6zellikleri, kullanilan malzeme ¢esidi ve kalitesi, mimari tarzi
dogrudan igersinde bulunulan cografya tarafindan etkilenir. Yapr insa sekli bolge
cografyasi ile baglantili olmayan binalar da havalandirma sorunlarina rastlanmaktadir.
Iyi bir havalandirma almayan binalarda i¢ ortam atmosferinin kalitesinde diisiis goriiliir.
Ayni zamanda c¢at1 yapr sekli bolge iklimine uygun olarak secilmeli, kat yiiksekligi
binanin kullanim amacina uygun insa edilmelidir. Yap1 i¢i ve gerekli hallerde binalar
arast baglanti koridorlari, kullanim sekli ve kapasitesine uygun olacak hacimde
olmalidir. Amacma uygun kullanilmayan yapilarda sorunlar artmaktadir. Yapim
amacma uygun kullanilan binalara goére ¢ok daha hizli yipranmakta, ic ve dis
etmenlerden etkilenmekte ve hastalanabilmektedir. Ayrica dis etkenlere karst koruyucu
amach kullanilan yalittim malzemelerin se¢imi ve uygulamasi konusunda mutlaka

7



Ekinci, C.E., (2011). Biyoharmoloji: Genel Bir Bakis.
cevdeteminekinci@hotmail.com

uzmanindan danigsmanlik hizmeti alinmalidir. Yas1 ne olursa olsun rasgele yapilan
ingaatlarin hastalanmasi engellenemez bir gergektir [5, 34, 35 ve 36].

Yap1 ve cevre karsilikli bir etkilesim igindedir. Cevre, yapilar iizerinde bazi
olumsuz etkilerde bulunurken, yapilar da kiiresel, yerel ve i¢ ¢evre iizerinde bir etkide
bulunurlar. Bu etkilesimlerin sonucunda, insan saghginin dogrudan ve dolayl sekilde
bozulma riski ortaya ¢ikmakta ve ¢alisma verimliligi azalmaktadir.

Tasarimcilarin 6nde gelen sorumluluklarindan biri de, bina kullanicilarinin
giivenligi, konforu ve saglig iizerindeki etkilerini kontrol etmektir. Insanlarin barinma
gereksinimi karsilanirken, ayni zamanda yapi i¢inde sagliklari i¢in uygun kosullar
olusturulmalidir. Bu kosullardan bir tanesi de uygun bir i¢ hava kalitesinin
saglanmasidir. Bu ayn1 zamanda yapilara ekolojik 6zellik kazandiran 6nemli bir 6l¢iittiir
[37, 38 ve 39].

Biyoharmoloji agisindan iklimsel konfor durumu da olduk¢a 6nemlidir. Hacim
icersinde iklimsel konforu belirleyen en etkin iklim elemani i¢ hava sicakligidir. Bunun
yani sira insanla ¢evresi arasindaki 1sinim ile 1s1 alig-veris miktarini belirleyen cevre
yiizeylerin sicakliklar1 da 6nemli bir etken olmaktadir. Yilin hangi doneminde olursa
olsun, bir hacim igersindeki insanin iklimsel konforda olabilmesi i¢in, i¢e bagli nemlilik
ve hava hareketi hizi, belirli siirlar arasinda kalmak kosuluyla, belirli bir i¢ hava
sicakliginin gergeklestirilmis olmasi zorunlu olmaktadir.

Ozellikle i¢ mekanlarda kullanilacak boyalarin biyoharmoloji acisindan bir¢ok
ozellige sahip olmas1 aranilmalidir. Mekanin kullanim amaci ve kullaniciya gore boya
secimi yapilmalidir. Boya, iilkemizde sadece ylizeylerin ayip, kir ve kusurunu kapatan,
renkli bir malzeme olarak goriilmektedir. Yani, boyanin sadece dekoratif yan1 ve rengi
ile ilgileniliyor. Bu yaklasimin sonucu olara ta, boyanin en 6nemli 6zelligi olan
“koruyuculuk™ niteligini tagimayan, ylizlerce marka altinda pek ¢ok iirlin satilarak;
iiretim yeterliligi ve bilgi birikimi olmayan onlarca iiretici sektorde boy gostermektedir.
Boyanin uygulandig1 yilizeydeki 1si1l, termal veya iklimsel sartlar veyahut degisimler,
boyanin uygulanacagi en son kaplama malzemesinin tiirli, yilizeyin cografi yonii, riizgar
durumu, boyadaki zararli maddelerin miktari, bunlarin canli sagligina etkileri,
uygulanan rakim gibi daha bir¢ok husus dikkate alinmalidir.

Giliniimlizde insanlar yasadigt mekani degistirmek, gilizellestirmek, ozellikle
evlerini odalarmi istedikleri renge boyayarak yasadiklar1 yeri dekore etmek konusunda
cok daha 6zgiir davranabilmektedir. Ozellikle son yillarda renk se¢iminde, yasaminizda
onemli bir yer tutan uzak dogu felsefesi (Fenk Shui ve Yin Yank gibi) ve renklerin
insanlar {lizerindeki etkileri onemli rol oynamaktadir. Artik ¢ok iyi biliniyor ki renkler
ruh durumumuzu ve yaraticithigimizi etkileyecek giice sahiptir. Kisisel zevke gore
istenilen renkler bir araya getirerek renk wuyumlari yaratabilir ve mekanlar
giizellestirilebilir. Renk ¢emberini kullanarak hangi renklerin bir arada kullanabilecegi
gorebilir. Renk ¢emberi ana renkler olan kirmizi, mavi ve sarmin; ikincil renkler ve
farkli renkleri karistirarak elde edilen renklerle birlikte uyum icerisinde nasil
kullanilabilecegi konusunda kullaniciya yardimer olacaktir [5 ve 20].

I¢ hava kalitesinin iyilestirilmesiyle, daha yiiksek verimlilik ve daha az is kayb1
saglanabilecegi gibi, tibbi tedaviler nedeniyle ortaya c¢ikan ekonomik kayiplar da
onlenebilecektir. I¢ hava kalitesinin olusmasinda, ¢esitli etkenlerle birlikte i¢ ortamda
kullanilan yap1 malzemelerinin de 6énemli bir rolii vardir. Ciinkii baz1 yap1 malzemeleri,
cesitli Ozellikleri nedeniyle ortama gaz veya pargacik halinde kirleticiler yayarak, i¢
havay1 olumsuz yonde etkilemektedirler. Tasarim agamasinda, ¢ok sayida Olgiite bagh
olarak secilen yap1 malzemelerinin, bu 6zelliklerinin de aragtirilarak ortaya konmasi,
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yapilan se¢imi insan saghigini gozetecek sekilde yonlendirerek, alternatif ¢oziimler
tizerinde yogunlagmayi saglayacaktir [40].

Insan etrafindaki dogal ve/veya yapay cevresiyle de siirekli temas veya etkilesim
halindedir. Bu etkilesim siirecinde insan sagligini olumsuz yonde etkiyen pek cok faktor
vardir. Bunlar temelde fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal
faktorlerdir. Ayrica insanlarda kansere neden olan baslica mesleksel faktorler ve ilgili
kanser tiirleri de Tablo 1°de, kullanicisiyla uyumlu ve dengeli bir yapida olmasi gereken
mekansal nitelikler ve 6rnek ¢alismalar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 1. Insan1 olumsuz yonde etkiyen bazi faktorler [1 ve 8]

Faktorler Aciklama

Fiziksel Gurtltd, 1s1, renk, aydinlatma, nem, radyasyon, rutubet, 151k,
elektriksel veya elektromanyetik alan (DMA, PMA, FMA), vs...

Kimyasal Kursun, karbon monoksit, civa, kadminyum, krom, nikel, arsenik,
solvent, benzen, komiir katrani, klorometil eter, silis, komiir, asbest,
duman, vs...

Psikososyal Calisanlar arasindaki iliskiler, hobi, fobi, mekan kullanim veya
yonetim sekli, tekdiize calisma ve stirekli tekrarlayici calisma, is
stresi, vs...

Mekanik Titresim, darbe, asinma, basing vs...

Biyolojik Bakteri, viriis, mantar, vs...

Reolojik Mineral, radon, radyasyon, vs...

Ergonomik Insan ve makine arasindaki iliskiden kaynaklanan sorunlar. ..

Antrepometrik | Yas, cinsiyet, boy, vs...
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Tablo 2. Mekansal niteliklerin tanimlanmasi ve 6rnek uygulamalar [75, 76, 77 ve 78]
Bicim

Bina, kiitle ve mekan arasindaki ortak temas noktasinda var olan gorselliktir. Yani,

elemanin genisligi, uzunlugu ve derinligi arasindaki farkliliklarin ifadesidir.

Sekil

Cizgilerin veya diizlemlerin 6zel dizilimleridir. Bir eleman1 bagka bir elemandan
ayiran, dogal, 6znel ve geometrik durumlardir.
R |

Renk
Cisimlerden yansiyan 1518in gézde meydana getirdigi etkiye veya duyuma renk denir.
Renkler merkezi sinir sistemine pozitif enerji yayarlar. Boylece sinir sistemimizin bu
pozitif enerji ile beslenip viicuttaki enerji merkezimizi agacak enerjinin viicudumuzda
dolagmasina neden olur. Renklerle kisinin i¢ diinyas1 okunabilir veya onlarin hayatini
daha diizenli hale getirilebilir. Renklerin insanlarin kisilikleri lizerine etkileri Vardlr

Is1l Performans

Bina kabugunun i¢ ve dis 1s1 transferlerine karsi ¢ok kararli olmasi ve ihtiyag
durumunda giines enerjisinden maksimum diizeyde enerji kazanabilme yetenegine
denir. Yani binanin TS 825 esaslarina gore yalitimli olmasidir.

ODE Swva Plus 2. kat
Dis Cephe Kaplamas:
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Hava Kalitesi

Insanlik tarihi boyunca, insan viicudu dogal ¢evreye uyum saglar ve hava parametreleri
ince degisikliklere yanit verir. Soludugumuz hava belirli bir kimyasal ve iyonik
bilesime sahiptir. Bu bilesim oksijen, hidrojen, nitrojen gibi gazlarin belli oranlarda
olmasiyla ortaya ¢ikar.

Isikhihk

Optik bir cihazla veya bir cisme ¢iplak gozle bakildiginda ag tabakadaki birim yiizeyi
etkileyen 11k miktarlar1 arasindaki orandir. Bir noktay1 ¢evreleyen sonsuz kiigiik bir
yiizey parcaciginin belirli dogrultudaki 1s1nim yeginliginin, bu ylizey pargaciginin o
dogruya dik bir diizlem tizerindeki izdiislimiine boliimiidiir.

Oran

Bir nesnenin goriiniirdeki boyutu, ¢evresindeki diger nesnelerin boyutundan goreceli
olarak etkilenir. Oran, nesnelerin birbirleriyle olan uyumu ve uygun miinasebetidir.
Mekandaki bigimler s6z konusu oldugunda, oran iicboyutlu disiiniilmelidir.

Ses, maddeden olusan bir ortamda yayilan, mekanik bir titresim dalgasidir.
Ses enerjinin kaynagindan kademeli olarak artan ses dalgalari ile transfer

edildigi gaz siv1 ya da kat1 elastik bir ortamin mekanik titresimidir.
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Denge

Ic mekanlara ait olan kapatic1 6geler, tefris elemanlari, aydinlatma ve aksesuarlar
genellikle bircok bi¢im, sekil, renk ve dokunun karigimidir. Bu 6gelerin diizenlenmesi
ise islevsel gereksinimlere ve estetik arzulara baglidir.

|k
i) ad =

~ = T
1 . ’9 Ne
Egla: S i

Misir Piramitleri

Nem

Ritim
Ritmin tasarim ilkesi, 6gelerin mekan ve zaman i¢inde tekrarina dayanir. Bu tekrar hem

gorsel biitiinliik olugturur hem de ritmik bir hareket siirekliligi yaratir.
AWM

Vurgu
Vurgu ilkesi, baskin veya ikinci dereceden 6gelerin i¢ mekan kompozisyonunda bir
arada yer aliyor olmasina dayanir. I¢inde baskin 6geler yer almadan yapilacak bir
tasarim monoton ve kimliksiz olacaktir.

TN
I
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Ol¢ek

Tasarmm ilkeleri i¢inde dlgek oranlarla baglantilidir. Olgek ve oran nesnelerin goreceli
boyutlariyla ilgilidir. Insan &lgegi, bir mekanin veya i¢ mekan dgesinin bize verdigi
kiigiikliik veya buytkliik hissidir.

Doku

Doku, bir ylizeyin ligboyutlu yapisindan dolay1 sahip oldugu 6zel bir niteliktir. Doku
cogunlukla bir yiizeyin purtzliliigiinii ve piirlizsiizliigiinii anlatmak i¢in kullanilir.
Ayn1 zamanda, bilinen malzemelerin yiizeysel 6zelliklerini tanimlamak i¢in de
kullanilir. Bu tanimlamaya; tagin kabaligi, ahsabin damarli olusu ve kumasin dokumasi
ornek olarak verilebilir. Dokunun iki ana tipi vardir. Dokunsal doku gergektir ve
dokunarak hissedilebilir. Gorsel doku ise gozle goriiliir.

Biitinlik

Mekani tamamlayan elemanlarin uyumlu olarak bir araya gelmesidir.

Cesitlilik

Bir mekanda kullanilacak elemanlarin ¢esidinin ¢ok olma durumu, izge, yelpaze,
tenevvi, spektrum.
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Uyum

Bir kompozisyonda pargalarin ahengi veya hosa giden birlikteligi olarak tanimlanabilir.
Denge ilkesiyle, benzeyen ve benzemeyen pargalar dikkatli bir bigimde diizenlenerek
bir biitiin olustururken, uyum ilkesiyle, sekillerinde, renklerinde, dokularinda veya

malze rinde ortak 6zellikler tagiyan 6geler dikk'avtlice secilir.

} ydlnllk

Bir yeri aydinlatan giig, 1s1k.
7

4. YAPI-BINA VE MALZEMEDE UYUM VE DENGE OLGUSU

Kullanicistyla uyumlu yap1 tasarim siireci saglikli malzeme kullanimiyla baglar.
Bu konuda hemen her iilke kendi sartlarina gore Ozel standartlar hazirlanmistir.
Glniimiiz yapilarinda, beton ve ¢elik yapt malzeme kullanim oranindaki artig, konfor
sartlart1 ve huzur kriterlerinde diislisle birlikte konut kullanicilarinda olumsuz etkiler
goriilmeye baslanmistir. Bu duruma elektrik, elektronik, makine, iletigim gibi
sektorlerden kaynaklanan kirleticilerinde katilmasiyla konut sagligi ciddi anlamda
bozulmustur.

1900°1i yillardan sonra beton ve ¢eligin birlikte kullanilmasiyla betonarmenin
kullanim Omriinlin sonsuz olduguna inanilmaktaydi. Fakat gegen bu zaman zarfinda
korozyon ve karbonatlasma etkileri nedeniyle betonun Omriiniin ortalama 60 yil
olabilecegi telaffuz edilmeye baslandi. Ayrica yapay bir tag olan betonun birim agirligt
ve 1s1 si@asinin ¢ok yliksek olmasinin yani sira agir yapilarin olugsmasina neden
olmaktadir. Genel anlamda olduk¢a soguk bir malzeme olan betonun ortam sartlarindan
kolayca etkilendigi ispatlanmistir. Beton esasli yapilarda oturanlarin saglik sorunlarinda
siirekli artiglar yasanmaktadir. Heniiz kesin olarak ispatlanmamasina karsin betonun
insanin genlerine uygun olmadigi ve fizyolojik olarak olumsuz etkilerin oldugu
yoniinde siipheler giderek artmaktadir.

Genel anlamda yapilarda aranilan temel 6zellik yapinin saglikli ve kullanicisiyla
uyumlu olmasidir. Yapiya bu 6zelligi kazandirabilmek i¢in hemen her dénem yogun
caligmalar yapilmistir. Diger taraftan, gelismekte olan iilkelerin yapi malzeme
iireticilerinde yasanan rekabet sonucunda da malzemede ¢esitlilik artarken kalitesinde
hissedilir disiisler goriilmektedir. Bu durum, canli saghigmmi olumsuz yonde
etkileyebilecek ozellikte yeni yap1 malzeme ve uygulama esaslarini ortaya ¢ikarmaya
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baslamistir. Yasanan bu olumsuz gelisme neticesinde insanin dogasina en uygun
malzemelerden olan ahsabin ikinci planda kaldig1 sdylenebilir.

Tirkiye’de yapida kullanilacak malzemelerin temel o6zellikleri ise T.C.
Bayindirlik ve Iskan Bakanligi'min 08/09/2002 tarih ve 24870 sayili Tiirkiye Resmi
Gazetesi’nde yayimlanmis olan “Yap1 Malzemeleri Yonetmeligi (89/106/EEC)” baglikli
caligmasinda alt1 ana baglik altinda toplanmistir. Buna gére; malzemelerin kullanilacag:
yapinin (tamami veya tek tek kisimlari) amaglanan islevleri gérmeye uygun ve
ekonomik olmasi, fen ve teknik kurallarin gozetilmesi gerekir. Bunlarin biiyiik bir kismi1
yazil1 kurallarla belirlenmis olmasina karsin bir kism1 da tahmin edilebilir faktorlerdir.

Buna gore bir yapida kullanilacak malzemeler,

e Mekanik Dayanim ve Stabilite .. (D
¢ Yangin Durumunda Emniyet ...
® Hijyen, Saglik ve Cevre ...(3)
e Kullanim Emniyeti .. @
¢ Qiiriiltiiye Kars1 Koruma ...(5
® Enerjiden Tasarruf ve Is1t Muhafazasi ... (6)

gibi 6zelliklere sahip olmalidir [11, 24 ve 41].
Ciinkii biyoharmolojinin kuramsal esaslarma gore, kullanicisiyla uyumlu,
dengeli ve saglikli yap1 tasariminda veya bir yapinin siirdiiriilebilirliginde;
Yapi iiretiminde kullanilan malzemelerin miktarca en aza indirilmesi,
Malzeme veya yapinin tekrar kullanilabilirligi,
Degisen kosullara uygun olarak doniistiiriilebilirligi,
Hijyenik olmas1 ve bakteri liretmemesi,
Insan ve diger canlilar igin giivenliligi,
Enerji tasarrufu saglayarak malzemenin veya yapinin 1sitilmasinda fosil kaynak
gerekmemesi,
® Yerel veya bolgesel kosullara uyumlulugu gibi hususlar esas alinmalidir [1, 7,

11, 13 ve 42].

Zaten yukarida siralanan ozelliklerin 6nemli bir kismina ahsap esash yapilar
sahiptir. Inorganik veya yapay esasli malzemelerle insa edilen yapilarin biyoharmolojik
ozelliklerinin iyilestirilmesi i¢in de yapida ahsap kullanim oranmin artirilmas: énemli
kazanimlarin elde edilmesini saglayacaktir. Biitiiniine bakildiginda, ahsap insanlarin
sagligina ve ayn1 zamanda da bagisiklik sistemine olumlu etkileri olan saglikli yap1 i¢i
sartlarin1 olusturan bir elemandir [42, 43 ve 44].

Yap1 malzemelerinin fonksiyon olarak siiflandirilmasi, genel kullanim yerleri
ve biyoharmoloji agisindan durumu Tablo 3’de; yapida kullanilan malzemelerin temel
Ozellikleri ve biyoharmolojinin kuramsal esaslarina gore genel karsilastirilmasi Tablo
3’de verilmistir.

Tablo 3’de verilen ve 89/106/EEC o&zelliklerine gore saglikli bir yapi igin en
uygun malzemenin ahsap oldugu goriilmektedir. Ahsabin yapi malzemesi olarak
kullanilmaya baslama tarihi, beton ve c¢elige oranla ¢cok daha eskidir. Ahsap saglikli,
konforlu ve rahat bir yasam tarzini ¢agristiran bir dogal malzemedir. Gelismekte olan ve
az gelismis iilkelerin bazilarinda, ahsap evlerin ¢ok pahali ve yangin direncinin ¢ok
zay1f oldugu, diger taraftan ormancilig1 olumsuz yonde etkiledigi seklinde bazi yanlis
kani ve goriisler s6z konusudur.

Ahgsabin dogal yapisal ozellikleri yasam kalitesi ve bir evin fonksiyonlar
acisindan avantaj saglar. Kisin evin sicak, yazinda serin olmasi ahsap evin konforlu ve
ekonomik yanidir. Hiicresel yapisindan dolayr ahsap celikten 400 kere daha iyi
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yalitkandir. Bir evin biitgesinde 1sitma ve sogutma giderleri 6nemli yer tutar ve diislik
enerji tiketimi ev alanlar i¢in Onemli Ozelliktir. Ahsabin yiiksek standartlarda
yalitilabilme 6zelligine karsin ¢elik ve beton, 1s1 gecirgenlik problemleri ve soguk
yiizeylerde nem yogunlagmasi ile bogusur. Ayrica ahsap yapilarda yasayanlar fizyolojik
ve psikolojik agidan kendilerini ¢ok daha saglikli hissetmektedirler. Bu durum
betonarme esasli yapilar i¢in gecerli degildir. Romatizma, astim, bobrek hastaliklari ve
dolasim bozukluklar1 iizerinde, insanla birlikte nefes alan ahsabin olumlu etkileri
oldugu, buna karsilik betonun; siirekli "radon gaz1" yayarak bedenimiz iizerinde toksik
etki yaptig1 da tibbi ¢alismalarla ortaya ¢ikmustir [4, 5, 7, 8, 37, 38, 42, 43 ve 44].

Tablo 3. Yap1 malzemelerinin fonksiyon olarak siniflandirilmasi ve genel kullanim
yerleri ve biyoharmoloji agisindan durumu [11, 41 ve 42]

Genel Biyoharmolojik A¢idan Durumu
Malzemenin Kullanim Yeri
Fonksiyonellik Ic Dis Malzemede | Canli Sagligina
Siniflandirilmasi Ortam | Ortam Bozulma Olumsuz

Yasanir m1? | Etkisi Var m1?

Striiktlirel Malzemeler + + Evet Evet
Yar1 Striiktlir Malzemeler + + Evet Evet
Detay Malzemeler + + Evet Evet

Tablo 4. Yapida kullanilan malzemeler, temel 6zellikleri ve biyoharmolojinin
kuramsal esaslarina gore genel karsilagtirilmasi [11 ve 42]

Malzemenin Yap1 Malzemeleri Yonetmeligi Temel Ozellikleri
Hammadde Tiird | 1 2 3 4 5 6
Beton Iyi Orta Orta Iyi Kotii Kotii
Seramik Orta Orta Iyi Iyi Kotii Kotii
Metal Iyi Kotii Orta Iyi Kotii Kotii
Cam Orta Orta Iyi Orta Kotii Orta
Kagit Kot Kot Orta Kotu Orta Orta
Mermer Iyi Iyi Orta Iyi Kotii Kotii
Aglomera Orta Iyi Orta Orta Kotii Kotii
Plastik Orta Kotii Kotii Orta Orta Kotii
Ahsap Orta Orta Iyi Iyi Iyi Iyi
Aciklama 1) Mekanik Dayanim ve Stabilite 2) Yangin Durumunda Emniyet
(89/106/EEC) 3) Hijyen, Saglik ve Cevre 4) Giiriiltiiye Kars1 Koruma

5) Enerjiden Tasarrufu ve 6) Kullanim Emniyeti

Is1 Muhafazasi

Gegmiste, gevreci 0zellige sahip bir yapi, icinde yer aldig1 dogaya ve cevresine
duyarh olarak diisiiniilmekteydi. Giiniimiizde ise, yerel, bolgesel ve kiiresel cevreye
etkileri gibi mikro 6l¢ekten makro 6lgege kadar uzanan birgok kritere gore tasarlanan ve
sonugta ortaya ¢ikan performansina gore, yapida siirdiiriilebilir bina tanimlamasi
yapilmaktadir [42]. Bu ciimleden hareketle, kullanicistyla uyumlu ve siirdiiriilebilir
kalkinma anlayisinin binaya yansimasi Tablo 5°de, lilkemiz sartlarinda insa edilecek bir
yapinin biyoharmoloji ve siirdiiriilebilir yap1 kuramina gore kullanilacak malzemelerin
tercih siralamalari ise Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 5’de verilen hususlar kullanicisiyla uyumlu ve dengeli bir yapi tasarimi
icin yeterli goriilmeyebilir. Bu konuda asagida verilen bulgular saglikli bir yap1 i¢in
olduk¢a dnemli 6zellikler arasindadir. Ornegin, ahsap, 1s1 sigas1 diisiik oldugu i¢in yazin
serin kisin ise sicak olur. Beton evlere gore cok daha kolay isitilabilir ve sogutulabilir.
Ahsap kullanilmasi ile karbonun depolanmasi agacin yasam Oomriinden daha uzun bir
siireye yayillmig olur ve yeniden doniisim ile bu boyle devam eder. Ahsabin
kullanilmas1 agacin olgunlasma, 6lme ve ¢iiriime siirecine karsin karbonun yayilmasini
engeller.

Tablo 5. Kullanicisiyla uyumlu ve siirdiiriilebilir kalkinma anlayiginin binaya yansimasi
[11 ve 45]

Kullanicisityla Uyumlu ve Siirdiiriilebilir Yap1

Ekonomik Ekolojik Biyoharmolojik Sosyokiiltiirel
jm —
o S| == = =
~ [ 0 . o I[<5) t: EVER7
= iz > - = O o
= | £ =, | 2. 28| §|Bs|mz| %
= HbD = »m n > o N = <
ZZ |8eg| SE | SE|SE| 8| €8 | 22| 25
s e |~ g9 =IR= @ = ~ M g s « B SO —= &
“E |Z2S2) £ |32 | 2z | 22| 89| 55| 28
806 |23 8 8 3 £ 3 SRS ST = S0 @ =
M> | AMS| MM L M = > o | T 3 <> | B

Tablo 6. Biyoharmolojik ve kullanicisiyla uyumlu bir yapida kullanilacak genel
malzeme tercihi [11]

Yap1 Uygun Olan Malzeme ve Tercih Uygun Olmayan Tercih
Elemani Siralamasi

1. Oncelik 2. Oncelik
Pencere Ahsap (Regineli) | Galvanize Metal Tropik Agag, PVC
Kap1 Ahsap Galvanize Metal Tropik Agag, PVC
Doseme Ahsap, Dogal Tas | Seramik-Anglomera PVC
Islak Mekan | Dogal Tas Seramik PVC
I¢ Dograma | Ahsap Sunta, Kontrplak Tropik Agag, PVC, Metal
Boya Su Bazli Natiirel | Su Bazli Akrilik Boya | Alkil Boya

Boya
Duvar Icten Ahsap Kara Siva Ustii Kagit | Yagh Saten, Seramik,
Kaplama Giydirme, Klasik Vinil Kaplama

Al¢1 Perdah Siva
Tavan Boya | Kireg Plastik Alkil Boya
I¢ Siva Kireg¢ Esasl Kire¢tAlc1 Cimento Esaslhi
Di1s Siva Cimento Esash Kire¢ Esaslh
Duvar Ahsap Gazbeton, Delikli Beton

Tugla
Tablo 5°de goriilen, kullanicisiyla uyumlu ve siirdiiriilebilir  bina,

stirdiiriilebilirligin ve siirdiiriilebilir kalkinmanin bina sektoriine yansimasi olarak
Ozetlenebilir. Kullanicisiyla uyumlu ve stirdiiriilebilir yapida dort alt siirdiiriilebilirlik
gostergesi One ¢ikmaktadir. Bunlar; ekolojik, ekonomik biyoharmolojik ve
sosyal/kiiltlirel siirdiiriilebilirliktir. Bu konuda yapilacak ekonomik ¢dziimler, yasam
dongiisiine uyumlu ve bu anlamda katilimci ve ekolojik olmakla o6lgiilebilmelidir.
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Biyoharmolojik bir yap1 ise, bina kullanicisinin ihtiyaglarinin karsilamasiin yani sira
konfor sartlar1 ve huzur kriterleri agisindan uyumlu ve dengelidir. Son ylizyilda
diinyamizin yasamakta oldugu kiiresel iklim degisiklikleri, ¢evre sorunlari, kirlilik,
giderek tiikenen dogal kaynaklar bazi ekolojik onlemlere yonelmeyi zorunlu kilmaya
baslamistir. Yapilarin konfor sartlar1 ve huzur kriterleri agisindan durumlarini
iyilestirmek i¢in ek yatirimlarin yapilmasini gerektirmeye baslamistir.

5. KULLANICISIYLA UYUMLU BINA TASARIMI VE
BiYOHARMOLOJI iLiSKiSi

Yap1 ve cevre karsilikli bir etkilesim i¢indedir. Cevre, yapilar iizerinde bazi
olumsuz etkilerde bulunurken, yapilar da kiiresel, yerel ve i¢ ¢evre iizerinde bir etkide
bulunurlar. Bu etkilesimlerin sonucunda, insan sagliginin dogrudan ve dolayli sekilde
bozulma riski ortaya ¢ikmakta ve calisma verimliligi azalmaktadir.

Yap1 doganin bir parcasidir. Doga ve insan birbirleriyle tam iliski i¢indedir.
Dogayi ve insani, kendi mikro ekosistemi ¢ergevesinde etkilemektedir. Biyoharmolojide
bu etkilesim biitiinsel olarak arastirilmakta ve uygulamada yapiya aktarilmaktadir. Bu
nedenle insanlarin ¢evrelerindeki sayisiz olumsuz kosullari deneme yanilma ile
diizeltme cabalarn artik ¢ok geride kalmistir. Konut konfor sartlar1 ve kullanicinin
yasama kalitesinin artirilmasi, beslenme, dinlenme ve c¢alisma kosullarinin
tyilestirilmesi ile kullanicilarin psikolojik, sosyolojik, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi yoniinde ¢alismalar hiz kazanmaya baglamistir.

Yukarida da belirtildigi gibi biyoharmolojinin taniminda yer alan dogal veya
yapay cevrenin canliya uygun hale getirilmesi bircok bilim dalimi kapsamaktadir.
Biyoharmolojinin hedefi, insanin bu temel aktivitelerini yerine getirmede kullandigi
dogal ya da yapay ortamin nicel ve niteligiyle yakindan ilgilenmektir. Yani, ¢alisma
ortamindaki olumsuz kosullarin giderilmesi; dinlenme ve uyuma ortaminin kullanicinin
thtiyag ve dogasina en uygun hale getirilmesi ile beslenmeyle ilgili fiziki kosullarin
diizenlenmesi biyoharmolojinin ilgi alanina girmektedir. Buradan hareketle, bir
mekanda, insan1 olumsuz yonde etkileyen ¢evresel faktorler oncelikle duyu organlariyla
algilanmakta, bedenin savunma mekanizmasi bu agamada devreye girmektedir [1, 2, 5,
7 ve 8].

Son yillarda bir yapiin hangi teknikle yapilmis oldugu hususu dnemini yavas
yavas kaybetmeye baglamistir. Yapida Onemli olan insa donemi, malzemesi ve
kullanicinin kiiltiirel kimligiyle uyumlu ve dengeli olmasidir. Ge¢mis donemlerde
hemen her toplumun kendine 6zgii kiiltiirel kimlik ve ozellikleri yapinin gerek i¢ ve
gerekse dig gorilintislerine yansitilmaktaydi. Glinlimiiz yapilarinda ise 6zellikle kiiltiirel
kimlik 6zellikleri kaybolmaya baglamistir, denilebilir.

Artik biitiin binalar, biitiin sokaklar ve kentler birbirlerine benzemeye baslamis;
kentlerin ve dolayisiyla toplumlarin birbirleriyle olan farkliliklar1 ortadan kalkmaya
baslamistir. Yapilarda stirdiiriilebilirlik ve biyoharmoloji aranilir olmustur. Yapilarda
inorganik ve yapay malzeme kullanim oram artmis, kiiltiirel kimlik ise kaybolmaya
baslamistir. Oysa yapilarin kullanim amaci, kullanict kimligiyle uyumlu ve dengeli
olmasi gerekir.

Tasarimcilarin 6nde gelen sorumluluklarindan biri de, bina kullanicilarinin
giivenligi, konforu ve saghg iizerindeki etkilerini kontrol etmektir. Insanlarin barmma
gereksinimi karsilanirken, ayni zamanda yapi ic¢inde sagliklari ig¢in uygun kosullar
olusturulmalidir. Bu kosullarin basinda huzur kriterleri ve konfor sartlar1 gelmektedir.
Bunlar kadar i¢ hava kalitesi, kullanicinin kimligi, mekanin hacmi, malzemenin reolojik
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Ozellikleri gibi daha pek c¢ok husus onem arz etmektedir. Bu aym1 zamanda yapilara
ekolojik 0zellik kazandiran 6nemli bir Ol¢iittiir [3, 7,9, 11, 12, 13, 16, 17, 37, 38, 45, 46
ve 47]. Bu olumsuz gelismeler karsisinda, biyoharmoloji; saglikli, huzurlu, konforlu,
dengeli yap1 tasariminda yapilmasi gereken hususlar ile yapiy1 olusturan malzemelerin
fiziksel, kimyasal, mekanik ve reolojik Ozelliklerini incelemektedir. Ayrica, yapi
tasarimi, niteliksiz yap1 malzemesi se¢imi ve uygulanmasindan kaynaklanan hatalar ile
kullanicilarin bunlardan etkilenme durumlart tizerinde durmakta, rasyonel ¢oziim
Onerileri gelistirmeye calismaktadir.

6. INSAN VE TEMEL iHTIYACLARI

Insanlarin hayatin1 siirdiirebilmesi igin gerekli olan ihtiyaglarin basinda
fizyolojik ihtiyaglar gelmektedir. Yemek yeme, su igme, uyuma, nefes alma gibi
zorunlu ihtiyaclardir. Bu ihtiyaclar 6grenilmemis ve dogustan kazanilmig giidiilerdir.
Bir insanin yasamini siirdiirebilmesine hizmet ederler. Bunlar 6zellikle beden
dokusunun canli kalmasi igin gereken ihtiyaglardan meydana gelir. Fizyolojik
ihtiyaglara, aglik, susuzluk, hava, llizumsuz maddelerin bedenden atilmasi, dinlenme,
uyuma, uyarilma, cinsellik vb ihtiyaglar1 6rnek olarak gosterebiliriz. Organizmanin
hayatta kalabilmesi i¢in, bu ihtiyaclarin karsilanmasi gereklidir [48].

Her insanin hayatinda iyi bir uykunun ¢ok 6nemi vardir. Saglik bilimlerinde
diizenli ve dengeli beslenme, huzurlu bir ortam ve saglikli bir uyku ruh ve fizik
sagliginin en 6nemli unsurlaridir. Uzmanlara gore iyi ve yeterli uykunun insan hayatina
birgok alanda pozitif etkileri vardir. Yeterli ve saglikli bir uykunun enerji, algilama,
diisiinme, performans, yaraticilik, saglik ve insan iliskilerimizi olumlu etkiledigi bir
gercektir.

I¢ hava kalitesinin insan performans: iizerine etkisi bilinen bir gergektir. i¢ hava
kalitesindeki iyilesme personel verimini énemli derecede artirmaktadir. Insanlardan en
iyi performans 19-20°C’ta almmmaktadir. 26°C’a ulasildiginda performans %20
diismektedir. Sicaklik ile nemin, i¢ hava kalitesi ile dogrudan iliskisi vardir. Hava
sicaklif1 artinca, insanlarda “hasta bina sendromu” da artmaktadir. I¢ hava kalitesi
bozuklugundan olusan hasta bina sendromu insanlarda bas agrisi, 0ksiiriik, bas donmesi
gibi rahatsizlik belirtileri gostermekte ve bina terk edilince bu sikayetler ortadan
kalkmaktadir.

Ortamdaki nem oraninin azalmasi da burun mukozasinda kuruma ve solunum
enfeksiyonlarini artirdigir gibi bogazda yanmalara neden oldugu bilinmektedir. %40-60
izafl nem, insan konforu ve tiretkenligi icin ideal kabul edilmektedir. TSE havalandirma
icin gereken dis havanin temininde Avrupa standartlarini1 baz almistir. Tiirk Standarlari,
havalandirmada kullanici sayisi, ortamda kullanilan malzeme/mobilyalar/hali, kirlilik
yiikii, sigara i¢ilme orani, dis hava kalitesi gibi faktorleri dikkate almaktadir. TSE’ye
gore mahalde calisan kisiler acisindan en iyi havalandirma debileri: sigara icilmeyen
ortamda 10It/sn, %20 sigara igilen ortamda 14It/sn ve %40 sigara i¢ilen ortamda
301t/sn’dir.

Insan cevresiyle uyum icinde ve belli bir dengenin saglanmasiyla yasamini
siirdiirmektedir. Saglhigin devami i¢in uygun beslenme, uygun barinak, uygun cevre ve
kisisel hijyen, psikososyal degerler gibi kosullar gereklidir. Bu ogeler yetersiz ve
dengesiz oldugunda zararli olabilmektedir [24, 25, 27, 49, 50 ve 51].

Insanlar, beden i¢ 1s1sma degisikliklere neden olabilecek iklim degisikliklerine
pek dayanikli degillerdir. Calisanlar kendilerini rahat hissettikleri is kosullarinda verimli
calisabilirler ve her tiirli ortam streslerinden etkilendiklerinde bu verimli ¢alisma

19



Ekinci, C.E., (2011). Biyoharmoloji: Genel Bir Bakis.
cevdeteminekinci@hotmail.com

aksamaya baslar. Iklim degisiklikleri yaninda; kapali yerlerde ¢alismak biiyiik dlciide 1s1
yayan ocak ya da firmlar karsisinda gorev yapmak veya tam tersine, soguk iklim
kosullarinda ya da sogutulmus tesislerde calismak gibi etkenler 6nemli dlgiilerde stres
yaratir. Bu nedenle, insanlarin rahat ¢alisabildikleri ortam kosullarini iyi tanimlamak ve
cesitli stres hallerinde de tolerans sinirlarini bilmek 6nemlidir. Biyolojik agidan énemli
olan, beden i¢ 1sismin pek dar smirlar icinde tutulmasi zorunlulugudur. Insan
viicudunun sicakligi 37°C civaridadir. Bu degerden cok kiiciik dl¢giide farkli olabilir.
Aksi takdirde, soguk veya sicak rahatsiz edici bigimde algilanir ya da hastalik belirtileri
goriliir. Aslinda, deri altinda iki santimetre derinlige kadar dokular 1s1 degisikliklerine
olduk¢a dayaniklidirlar. Derinin 1s1s1, kisa siireler i¢in, beden 1sisindan 15°C daha asag
ya da yliksek seviyelere cikabilir. Ortam 1sis1 streslerinin daha uzun siireli olmasi
halinde de insan bedeninin kendine o6zel bir koruma dinamigi vardir. Viicut i¢
sicakliginin siirdiiriilmesi islemini, viicudun i¢ kisimlarindaki sicakligi kan aracilifiyla
dis bolgelere tasiyan kan dolagimi iistlenir. Kan dolagiminin 1s1y1 diizenleme islevinin
etkisi, Ornegin nemli sicak bir ¢evrede nabzin artmasi seklinde kendini gdsterir.
Buradan, yiiksek iklim yiiklenmelerinde uzun siireli kassal ¢alismadan kaginilmasi
gerektigi ortaya cikar. Insan yapismin viicut sicakhgini korumak amaci ile 1s1
diizenlemesi sOyle gergeklesir. Ortam 1sisinin yiikselmesi, merkezi sinir sisteminin
derideki kan dolasimin1 hizlandirmasina ve ter bezlerinin uyarilarak terlemenin
baslamasina neden olur.

Asirt soguk halinde onceleri kan dolasimi yavasladigi halde sonra bu dolagim
artar ve deri tizerindeki tiiyler diklenerek bir tiir koruma mekanizmasi harekete geger.
Biitlin bu reaksiyonlar yetersiz kaldiginda insan, beden i¢ 1si1sim1 yiikseltmek, kendisini
soguk etkisinden korumak icin bazi hareketler yapmaya baslar. Ancak, endiistriyel
ortamda, belli bir is ya da islemi yapmak zorunda olan is gorenler, iglerini birakmadik¢a
bu koruyucu hareketleri yapmadiklari igin soguk stresinden kolayca etkilenirler. Insan
viicudunun, kisa siireli uyumlar1 disinda, uzun siireli tepkileri de vardir. Iklim
kosullarina uyum olarak tanimlanan bu tepkiler sayesinde, mevcut yiiklenme daha
dayanilir hale gelir ve daha azmis hissini verir. Asirt sicakta ¢alismada iki-li¢c haftalik
bir uyum siiresi, terlemenin artmasini, cilt sicaklifi artisinin azalmasini, viicut i¢
sicakligl artisinin azalmasini, viicut terinde tuz oraninin azalmasini, kalp ve dolasim
yiikiiniin azalmasint saglar. Ancak, iklim kosullarima uyum saglandiktan sonra bu
durum kalic1 degildir. Asir1 sicakta ¢alismaksizin gecirilen birka¢ giinden sonra uyum
bozuklugu meydana gelir. Asir1 sicakta ¢alismaksizin gecen 1-3 hafta sonra, iklim
kosullarina uyum saglamamais kisilerin ortalama degerlerine tekrar erisilir.

7. INSAN VE MESKEN UYUMU

Bir insanin saglikli ve iiretken olabilecegi 1s1l parametrelerin saglanmasi “sil
konfor” olarak tanmimlanmaktadir [28]. Bina igi iklimsel konfor durumu, bina dig
kabugundan kazanilan ve kaybedilen 1s1 miktarina gore degisim gosterir [29]. Bu
nedenle, i¢inde yasadigimiz konutlarda 1s1 yalitim amagli konforu saglamak ve optimum
sartlarda sicaklik dengesini kurmak, yapilarda kullanilan malzemenin se¢imi ile direkt
ilgili bir durumdur. Yapilan literatiir arastirmalar1, i¢ ortam sicakliginin 18-20°C, yap1
eleman: sicaklig ise 16-18°C olmasi arzu edilen konfor sartlarmin saglanabilecegini
gOstermistir. Ayrica, yaz ve kis iklim sartlarinda her iki sicaklik derecesinin 3-4°C’lik
bir farkla kabul edilmesi yeterli goriilmektedir [30]. Insanmn kendini rahat ve huzur
iginde hissedebilmesinin énemli unsurlarindan biri, ¢evresiyle dengeli 1s1 alis verisinde
bulunmasidir [31]. Cocuklarin bulundurulacagi odalarin, taban alanlarinin her ¢cocuga en
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az 3 m?, hacimlerinin her ¢ocuga en az 8 m° hava diisecek Olgiide ve bol 1s1kl1 olmasi
gereklidir [32].

Diger taraftan, genis, giines alan ve temiz evler salgin hastaliklarin bulagmasini
azaltir. Evlerde mutfak, WC ve banyo gibi 1slak mekanlarin temiz tutulmasi, ¢oplerin
biriktirilmemesi onemlidir. Ciinkii ¢Opler bakterilerin iiremesi i¢in ideal bir ortam
olusturur. Ayrica bocekleri de davet eder. Meskenlerin gerek alan, gerekse oda sayisi
itibariyle yeterli olmasi1 gerekir. Dar ve kalabalik evlerde iist solunum yolu
enfeksiyonlar1 ve bulasic1 hastaliklar ¢ok yaygindir. Insanlar ¢ok yakin mesafelerde
(70cm'den asagida) gilinliik hayatlarini siirdiiriirken damlacik yoluyla hastalik aile
bireyleri arasinda sik yayilir. O halde ev; genis, temiz, ¢oplerin bekletilmedigi bir yer
olmalidir [52 ve 53]. Bu nedenle, mesken ile onu degisik ihtiyaglari i¢in kullanan insan
arasinda bazi Ozelliklerin bulunmasi gerekir. Nitelikli barinma kosullari, konutun
ozellikle fiziksel c¢evre kosullari es zamanli olarak alinmasi gereken hususlar
arasindadir. Bir yapimin-binanin sahip olmasi gereken temel Ozellikleri arasinda;
planlanan amaca uygun olmasi, gereglerin yapinin dzelliklerine ve tekniklerine uygun
olmasi, i¢ ve dis etkilere dayanabilecek saglamlikta olmasi, estetik olmas1 ve ekonomik
olmasi istenilir [54].

Binalar siirekli olarak, hava sicakligi, hava rutubeti, hava basinci, havadaki
buhar basinci, riizgar, sis, yagmur, ses, titresim gibi birgok i¢ ve dis tesirlere maruz
kalirlar [55]. Yeralt1 su seviyesi yeterli derinlikte olmayan topraklar daima rutubetlidir.
Burada yapilacak yapinin temel ve duvarlar1 ve nihayet biitiin bina ve igindekiler bu
rutubetin zararl etkisi altindadir. Bunun igin yeraltt suyunun yapi temeline olan
mesafesinin en az 5m olmasi gereklidir [52 ve 56]. Yasadigimiz ve galistigimiz tim
mekanlarda artik 1s1, ses ve su yalitimi bir zorunluluk halini almigtir [54]. Bir binanin
yillarca ayni degerde kalabilmesi, kullanicilarina ve binanin yapilis amacina uygun
sekilde hizmet edebilmesi ancak dogal ya da yapay c¢evre faktorlerine, fonksiyona,
kullanici beklenti ve isteklerine uygun dogru tasarima, i¢ ve dis olumsuz etkenlere karsi
iyi korunmus olmasina baglidir [57]. Ancak hayatimizin bilyikk bir boliiminii
gecirdigimiz evlerimizde, is yerlerimizde bizleri bekleyen tehlikeleri de goz ardi
etmeden sagligimizi korumanin yollarin1 aramaliyiz. Bunun i¢in Once, yasadigimiz
ortamlarda (ev, ofis gibi) her giin maruz kalabilecegimiz zararli kimyevi maddeleri iyi
tanimaliy1z. Giinliik hayatimizda, ugucu gazlar (tuz ruhunun dumani gibi), CO (karbon
monoksit) ve bdcek ilaglari gibi 3 bin'den fazla organik maddeyle i¢ iceyiz. Incelenen
30 adet ugucu gazin kansere yol agabilecegi bilinmektedir [5].

Fiziksel ortam ve 6geleri arasinda 151k, 1s1, hava sicakligi, yiizey sicakligi, hava
hiz1, renk, hava nemi, hijyen, giiriiltii ve yerlesim diizeni seklinde siralanabilir. i¢c hava
kalitesini bozan Kirleticiler, petrol, gaz, kerosen, komiir, ahsap gibi yanici iiriinler,
cesitli yap1 malzemeleri ve mobilyalar, 1slak ve nemli halilar, ev bakim ve temizlik
tirlinleri, merkezi havalandirma, 1sitma ve sogutma sistemleri, nemlendirme araglari
gosterilebilir. Yapiyr g¢evreleyen kirli dis hava, yap1 icine havalandirma veya cesitli
acikliklardan sizma yoluyla giren kirletici bir dis kaynak olmaktadir. Yapilarin banyo,
mutfak ve tesisat havalandirma bacalari, bagka yapilar i¢in kirletici bir dis kaynak
olarak diisiiniilebilir. Radon ve pestisitler ise i¢ ve dis kaynakl1 kirleticilerdir.

Yapt iretiminde, yanlis malzeme seciminin yani sira bilingsiz, hatali
uygulamalar sonucu ortaya ¢ikan yapisal hatalar ve yap1 fizigi sorunlari, dolayli da olsa
insan sagligim1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Havadaki nem miktar1 ve nem
miktar1 ile orantili olarak iireyen kiif mantarlari, sagliga zararli etkenlerin basinda
gelmektedirler. Yap1 malzemelerinde yogusma olay1 olarak ifade edilen, buharin su
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haline doniismesi, malzeme ylizeyinde ¢iglenmelere neden olmaktadir. Yapida goriilen
nem etkileri, yap1 malzemelerini oldugu gibi insanlar1 da olumsuz yonde etkilemektedir.
Hacim ig¢indeki nem miktarinin %80 dolayinda olmasi; o mekanda cesitli
mikroorganizmalarin yagamalar1 ve liremeleri i¢in elveriglidir. Bu organizmalar ancak,
nem oraninin %50°nin altina indigi durumlarda veya giines 15181 ile temasta
Olmektedirler.

Nem oraninin yiiksek olmasi, insan viicudunda terlemeyi 6nlemektedir. Kuru
havada sicaklik oran1 yliksek olsa da rahatsizlik duyulmamaktadir. Ama nem orani belli
bir sinir1 astiginda, kisi terleyemedigi icin sicak birikiminden dolay1 rahatsizlik verici
bir ortam olugmaktadir. Nem orani yiiksek, merkezi sistem 1sitmali, duvardan duvara
hal1 kapli, yeterli vantilasyonun saglanamadigi evlerde eklem romatizmasi, yorgunluk
ve astim hastalig1 etkili olmaktadir. Iyi vantilasyon sistemine sahip olmayan binalarda
yasayan insanlarin, bu gibi hastaliklara yakalanma riski daha fazla olmaktadir.

Kotii ev kosullar kisinin fiziksel ve ruhsal sagligint olumsuz etkilemektedir. Bu
etki cok bilesenlidir. Bir¢ok hastalikla baglantisinin kurulmasi kolaydir. Bu nedenle
kisilerin fiziksel ve ruhsal sagligina yonelik halk saglig1 ¢aligmalarinda ev kosullarinin
diizeltilmesi 6nemli yer tutmaktadir. Kotii ev kosullart genellikle yoksulluk ve
sosyoekonomik diizeyle baglantili goriildiiginden, bunun kaginilmaz oldugu kanisi
yaygindir.

Basak sarisi, pembe, yavruagzi vb. renkte boyanmis odalardan verdigi his buna
karsilik gri, beyaz, toz mavi odalarda da oda soguklugu vardir. i¢ ortam havasinda sik
rastlanan kontaminantlar Tablo 7°de verilmistir. insanlar dogada var olan i¢ ve dis
manyetik alan yaninda kendi iirettikleri cep telefonlari, elektrikli ev cihazlar1 ve yiiksek
gerilim hatlar1 gibi manyetik alan kirliligi etkisi altindadirlar.

Konutta ya da kapali ortamda fiziksel zararli etkenler arasinda toksik gazlari,
solunabilir 6zellikteki asili parcaciklari, asbest liflerini, radyasyon, (6zellikle radon),
noniyonizan radyasyon ve sigara dumanini sayabiliriz. Sigara dumaninin igerisinde
benzen, xylen, etil benzen ve styren bulunmaktadir.

Organik yiikii fazla sularda kaynatildiginda, kloroform c¢ikmaktadir.
Deodorantlarin ve mantar 6ldiiriiciilerinin igerisinde p-diklorobenzen bulunmaktadir. Bu
durumda bir yandan dig ortami kirleten 6geler ya da dis ortam kirliligi kapali ortam
havasim1 etkilerden, kapali ortamdaki kullanilan ara¢ gere¢ malzeme ve yasama
kosullarina bagli 6nemli kirleticilerde bulunmakta, bunlar siirekli olarak birikmektedir.
Ingaat malzemeleri, yanan yakitlar, giyecek ve dokumalar, petrol iiriinleri, pestisitler,
toprak, degisik tiiketim triinleri, kimyasal maddeler, hayvan ve bitkilerden geriye kalan
atiklar ile mikroorganizmalar kapali ortam havasinin kirlenmesine neden olabilmektedir
[58].

Cok sayida hava kirleticisi kapali ortamlarda bulunmaktadir. Bunlar yerlesim
yerlerine, binalardan binalara, hatta ayni ev iginde farkli odalarda bile degisiklik
gostermektedir. Bazi  kapali ortam kirleticileri temel olarak dis ortamdan
kaynaklanirken, bazilarinin ayni zamanda ev i¢i kaynaklar1 da vardir. Havada asili
solunabilen pargaciklar, kiikiirt dioksit (SO,), azot dioksit (NO;), karbon monoksit
(CO), fotokimyasal oksidanlar, kursun ve bazi oksidanlar, bunlar arasinda sayilabilir.
Kapali ortam kaynagi yoksa kapali ortam/dis ortam konsantrasyon orant 0.7-1.3
arasinda degismektedir.
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Tablo 7. I¢ ortam havasinda sik rastlanan kontaminantlar [5]

Volatil Organik Bilesikler:

Tozlar/Fiberler:

Formaldehit Asbestoz

Coziiciiler Insan yapimi mineral lifleri
Yazici ve fotokopi artiklari Yap1 malzemesi ve kagit tozlari
Boyalar ve resinler Fiziksel Faktorler:

Matbaa materyalleri Sicaklik

Dis Etkenler: Giriilti

Arag egzozlari Nem

Endiistri egzozlar Aydinlatma

Biyoaerosoller:

Insan Aktivitesi Sonucunda Olusan
Kontaminantlar:

Bakteriler Karbondioksit
Kiifler Parfiim

Viriisler Digerleri

Polenler Akaryakit iiriinleri
Mantarlar Sigara dumani

Ev tozu akarlari Pestisidler
Hayvan atiklar1 ve ekstreleri Radon

Temizlik malzemeleri

Ev bitki ve ¢igekleri, bozulmus besinler

Kiif, mantar, bakteri, viriis gibi canli organizmalar ile hayvan salyasi, ev tozu,
kiigiik canlilar (mite), hamam bdcegi ve polenleri kapsayan biyolojik kirleticilerin,
kapali ortamlarda bircok kaynagi vardir. Viriisler insan ve hayvanlardan ge¢cmekte;
bakteriler ise insan, hayvan, toprak ve bitki artiklariyla yapi igine tasinabilmektedirler.
Bakimi ve temizligi gerektigi gibi yapilmamis havalandirma sistemleri; kiif, mantar ve
bakteri kaynagi olmaktadir. Nemlenmis ve daha sonra da kiiflenmis duvar, déoseme gibi
yapt elemanlari, bulunduklar1 ortama biyolojik kirletici yayan kaynak haline
gelmektedir. Evlerde kullanilan arag-gerecler, manyetik alan olusturmaktadir.
Toplumun %40’ min elektromanyetik alan etkileniminin kaynagi evlerinin yakinindaki
YGH, %60’ min etkilenim kaynag1 ise diger elektromanyetik alan kaynaklaridir. Diger
kaynaklar arasinda tiim akim tasiyan kablolar, elektrikli aletler (radyo, TV, iletisim
araclari, bilgisayar ekranlari, elektrikli 1siticilar, floresan lamba, elektrikli trag makinast,
elektrikli battaniye, hastalik tam1 ve tedavisinde kullanilan bazi araglar, endiistride
1sinma ve yalitim amaci ile kullanilan malzemeler vb), televizyon ve radyo antenleri,
uydu antenleri ve verici antenlerdir.

Mutfaklarimizdaki mikrodalga firinlarin yaydiklari radyasyon
mikrodalga/radyofrekans radyasyondur ve sizintt olmasi durumunda radyasyon
yayabilir. Birimi mW/cm?® dir. 5SmW/cm? nin iizerinde tehlike olusturabilir. Bu nedenle
evlerde rahatlikla kullanilabilecek ve sizintiyr 5 mW/cm?nin iizerinde oldugunda
alarmla gdsteren araclar evlerde bulundurulup, evlerde mikrodalga firinlarin yaydiklar
radyasyonun kontrolii yapilmahdir [52, 59, 60, 61, 62 ve 63].

8. INSAN VE CEVRE UYUMU

Insanlarin doga ile uyum igerisinde, saglikli ve verimli bir hayat haklar1 vardir.
Cevre; insan ve canli yasamini etkileyen, yeryiiziindeki ilk canli ile var olan ortam ya da
kosullardir. Insani disindaki her sey cevrenin dgesidir. Ayn1 zamanda gevre bir yasami
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siirdiirme ve saglama sistemidir [14]. Cevre, bir organizmanin var oldugu ortam ya da
kosullardir. Dogal c¢evre ise canlilarin yagamlar: siiresince iligkilerini siirdiirdiikleri dis
ortamdir [15].

Saglik, memnunluk ve vitalite insanin mutlulugunu belirleyen temel faktorlerdir.
Oysa giinlimiizde insan ve toplumlarin bu mutlulugu ¢ok azin1 yasayabilmektedir. Alp
Akman’in yaptig1 aragtirma ve istatistiklere gore; bugiin O6zellikle sanayilesmis
bolgelerde yasayan insanlarin %96’s1 yasantilarindan memnun degildir. Bu oranin da
%90’1 fiziksel, biyolojik ya da psikolojik rahatsizliklar yiiziinden ilaca bagimlidirlar. Bu
sonuca ulagsmada hi¢ kuskusuz en biyiik etken, Ozellikle bu bolgelerdeki doganin
biyolojik dengesinin bozulmus olmasidir [7].

Cevre kirliligine neden olan en 6nemli etkenlerden biri de saglik kuruluslarindan
kaynaklanan tibbi atiklardir, denilebilir. Tibbi atiklar miktar olarak az olmalarina
ragmen, yiiksek oranda risk tasiyan ¢ok Oonemli bir atik grubudur. Bu atiklar enfekte
olmalarinin yani sira tehlikeli kimyasallar, ilaglar, toksinler, radyoaktif maddeler gibi
¢ok miktarda tehlikeli ve enfekte maddeleri de icererek, saglik personeli, hastalar ve
toplum saglig1 ve ¢evre agisindan biiytik bir tehlike olusturmaktadir [64].

Kentsel alanlarda ve binalarin yakin ¢evresinde, topografik ozellikler, kentsel
doku karakteri, binalara iliskin degiskenlere bagli olarak hava kirliligini yonlendiren
mikroklimatik eleman olan riizgar, biyoharmoloji acisindan en etkin faktorlerden
birisidir. Bilindigi lizere riizgar, yapilar lizerinde statik olarak basing, kar yiikii, dinamik
olarak vibrasyon vb ¢evresel olarak saglik ve konfor agilarindan 1s1 gegisi, kirlilik
dagilimi, giiriiltii dagilimi, yangin yayilimi, yagmur suyu sizintis1 vb etkileri olan bir
dogal cevre elemanidir. Bu nedenlerle dnemle iizerinde durulmasi gereken bir konu
olmaktadir. Konutun konfor sartlarinin bozulmasinda etkin Kirletici ve etkileri Tablo
8’de verilmistir.

Tablo 8. Bazi kapali ortam hava kirleticilerinin sagliga olan etkileri [5]

Kirletici Etkileri

Asbest Asbestosis, akciger kanseri, mezotelyoma.

Karbon monoksit Bas agrisi, bulanti, letarji, biling kayb,
kardiovaskiiler sisteme etkiler, 6lim.

Cevresel sigara dumani Cocuklarda solunum sistemi hastaliklari, akciger
kanseri.

Formaldehit Goz ve list solunum yolu irritasyonu, bas agrist,
bulanti, sensitasyon,

Azot oksitler Bas agrisi, bulanti, solunum sistemi etkileri ve
cocuklarda solunum sistemi hastaliklari.

Ugucu organik bilesikler GOz ve solunum yolu irritasyonu, bas agrisi,
bulanti, hedef organ toksisitesi, kanser.

Biyolojik partikiiller (ev tozu | Alerjik reaksiyonlar, goz ve iist solunum yolu.

mantarlari, mantar kiifleri,

polenler, bakteri ve viriisler)

Radon Akciger kanseri

Konut her zaman giivenli ve koruyucu bir c¢evrenin sembolii olmustur.
Disaridaki olumsuzluklara ve sert iklim kosullarina karsi bireyleri koruyan bir yerdir;
giivenli konutlar olarak (saglikli biiylime i¢in rahatlik, gizlilik ve giivenligi saglayan bir
yerdir. Konuttaki en temel ve en kotii tehlikeleri ortadan kaldirmak i¢in yillardan beri
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¢ok biiyiik ¢abalar harcanmaktadir) yangin, yapisal ¢okme, rutubet, yetersiz sanitasyon,
soguk, kazalar ve elektrik soku. Giiniimiizde gelismis {ilkelerdeki konutlarin c¢ogu
geleneksel olarak giivenli ve c¢ok yiiksek standartlarda insa edilmektedir. Bununla
birlikte gelismekte olan {ilkelerde de iyi diizeyde konut yapimi igin ¢esitli ¢aligmalar
yapilmaktadir [65].

Bugiin artik, bina ve yerlesme tasarimcisi, yukaridaki etkiler nedeniyle olusacak
sorunlari, ilk caglarda oldugu gibi uygulama sirasinda veya sezgisel yaklasimlarla degil,
tasarim asamasinda irettigi her yapay cevre seceneginin performansini nesnel olarak
onceden degerlendirerek ¢6zmek zorundadir [66].

En 6nemli ¢evre problemleri genel olarak su sekilde siralanabilir:

Su, hava ve toprak kirliligi,

Giirtlti kirliligi, ¢op ve atiklar,

Yanlis arazi kullanima,

Biyolojik zenginliklerimizin tehdidi,

Aritma ve kanalizasyondur.

Yukarida verilen giiriiltiiniin insan iizerindeki etkilerini 4'e ayirabiliriz:

o Fiziksel Etkileri: Gegici veya siirekli isitme bozukluklari veya kalic1 isitme
hasarlart.

e Fizyolojik Etkileri: Viicut aktivitesinde degisiklikler, kan basincinin artmasi,
dolasim bozukluklari, solunumda hizlanma, kalp atiglarinda yavaslama, ani
refleksler.

e Psikolojik Etkileri: Davranis bozukluklari, 6fkelenme, genel rahatsizlik
duygusu, sikilma, asir1 sinirlilik ve stres.

e Performans Etkileri: Is veriminin diismesi, konsantrasyon bozuklugu,
hareketlerin yavaglamasi.

Insan sagligmin korunmasi, ¢evrede kisa ve uzun vadeli olumsuz etkilerin ortaya
¢ikmamast i¢in atmosferdeki hava kirleticilerinin, bir arada bulunduklarinda degisen
zararli etkileri de g6z Oniine alinarak tespit edilmis konsantrasyon birimleriyle ifade
edilen seviyelerdir. Hava Kalitesi Indeksi (HKI), yasadigimiz ¢evredeki hava kalitesinin
giinliik olarak rapor edilmesi i¢in kullanilan bir indekstir. Yasadigimiz bolgenin
havasinin ne kadar temiz veya kirli oldugu ve ne tiir saglik etkilerinin olusabilecegi
konusunda bilgiler verir. HKI, kirli havanin solunmasindan bir kag saat sonra veya bir
ka¢ giin i¢inde olusabilecek saglik etkilerini belirtir. Hava kirliligi nedenleri olarak
niifus artis1, kentlesme, endiistrilesme ve her tiirlii tiikketimi gosterilebilir. Dis ortam
kirleticileri arasinda SO, havada asili partikiiller, NO;, kursun, benzen, ozon,
siyonabakteriler, manganez, civa gosterilebilir.

Hava kirliliginin saglik etkisi, oksiiriikk ve bronsitten, kalp hastalig1 ve akciger
kanserine kadar degismektedir. Kirliligin olumsuz etkileri saglikli kisilerde bile
gozlenmekle birlikte, bazi duyarli gruplar daha kolay etkilenmekte ve daha ciddi
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu gruplardan biri yashlardir. Fizyolojik kapasitesi ve
fizyolojik savunma mekanizmasi fonksiyonlarindaki azalma, kronik hastaliklardaki
artma nedeniyle yaslilar normal popiilasyondan daha duyarlidir, bu nedenle daha kolay
etkilenmektedirler. ~ Kii¢ilk  ¢ocuklar =~ savunma  mekanizmasi  gelisiminin
tamamlanmamasi, viicut kitle birimi basina daha yiiksek ventilasyon hizlar1 ve disg
ortamla daha sik temas nedeniyle daha fazla riske sahip diger bir gruptur. Yas yapisi
yani sira hava yolunda daralmaya yol agan hastaliklar da kirleticilere duyarlilig
artirmaktadir [5].
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9. BINA VE CEVRE UYUMU

Biyoharmolojide canlilarin kullandiklar1 binalarin ¢evre ve/veya kent ile uyumu
oldukca 6nemlidir. Bu nedenle bina veya tesis ¢evreyle uyumlu olmalidir. Bu uyum
yapida kullanilan malzeme, secilen bina tipi, uygulanan peyzaj, ulagim arterleri ile olan
baglantisi, giines enerjisinden yararlanma durumu gibi daha pek ¢cok parametre bir biitiin
icinde degerlendirilir. Bunlar iki grupta ele alinabilir.

Insan-gevre etkilesiminde dogal ¢evrenin insan iizerine olan etkileri olumlu ve
olumsuz olmak fiizere iki grupta toplanabilir. Insanlar olumlu &zelliklerden
yararlanmaktadirlar. Olumsuz o6zelliklerden ise daha az etkilenmek ve hatta
etkilenmemek i¢in cesitli faaliyetler yapmaktadir. Bu faaliyetlerin bir kisminin dogal
cevreye zarari olmamaktadir. Insanin dogal cevreye zararli olan girisimleri kendi
karsisina ¢evre sorunlari olarak ¢ikmaktadir [67, 68, 69, 70 ve 71].

Yukaridaki agiklamalardan hareketle, ¢evre krizi veya sorunlar1 kendisini hem
sehirlerde, hem de kirsal kesimde gostermektedir. Sehir ile tabii ¢evresi arasindaki
geleneksel ¢evre dengesi bir¢ok karmasik yolla bozulmustur [72]. Cevre sagligi
hizmetleri multi disipliner bir konu olup sehir planlarinin olusturulmasi, sehir
altyapilarinin olusturulmasi, sanayi ve endiistri bolgelerinin teskili, hava kirliligi, su
kirliligi, girtlti kirliligi, endiistriyel atiklar, tibbi ve tehlikeli atiklar, gida kontrolii,
konut hijyeni, kemirici vektor kontrolii ve benzeri hususlar1 kapsamaktadir. Toplumda
bir insanin diger insanlarla ve sosyal ¢evre ile uyumu ve iliskisi ne kadar énemli ise
yapilarin-binalarin da teknik ve estetik bakimdan g¢evreye uyumu o kadar 6nemlidir.
Yapi-gevre etkilerini iki ana baglikta incelemek miimkiindiir. Bunlar;

e Dogal olaylarin ve tesisatlarin etkileri ile

e Yasa geregi yapilasmanin etkileridir.

Bunlardan birincisinde bina i¢inde yasayanlarin huzuru ve sagligi agisindan
onemlidir. Ikincisi ise kat farklilig, kuzey-giiney durumu, yap: sikligi, yanhs arazi
kullanim1 gibi hususlar 6nem arz etmektedir. Binanin faydali servis dmriine veya canli
hayatina olumsuz etkiyen parametreler sunlardir:

e Tasiyicr sistem; tasiyici sistemi zayif, hasarli, yetersiz boyutlandirilmis bir
yapida yasayanlarin psikolojik olarak saglikli olmalar1 beklenemez. Bunun
yaninda bu yapinin i¢inde yasayanlarin hayatin1 6nemli bir bigimde tehdit ettigi
ve yapimn servis Omriiniin istenenin ¢ok altinda olacagini sdylemeye gerek
yoktur. Bu baglamda tasiyict sistemlerin kalitesi yapinin faydali servis omrii ve
canlt hayat1 iistiinde 6dnemli etkileri vardir. Tasiyict sistem kalitesini belirleyen
kimi unsurlari:

e Zeminin tasima giicii, bir tasiyici sistemin giicli ne kadar fazla olursa olsun
netice itibar ile zayif bir zemin lizerine ve o zemin 6zellikleri dikkate alinmadan
yap1 tasarlanmis ise o yapinin giivenliginden s6z etmek miimkiin degildir.

e Bolgenin jeolojik ve topografik yapisi, zeminin tasima giiclinii yapabilecegi
oturmalart yeralt1 su seviyesi (YASS) gibi degerlerinin olusmasinda en 6nemli
etmenlerden biri de bolgenin jeolojik, jeomorfolojik, topografik yapisidir. Bu
yukarida saydigimiz iki kriter dikkate alinarak bir tasiyict sistem segimine
gidilmelidir.

e Bina icin uygun tasiyic1 sistem tipinin tespiti ve uygulamasi, binaya ve
kullanim amacina uygun tasiyici sistem secilmedi ise yine o yapinin servis omrii
ve giivenligi tehlikededir. Zira ¢ok biiylik bir is hani i¢in yigma yap1 sistemi
tercih etmeniz bir takim sorunlar1 da beraberinde getirecektir.
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e Binadaki tiim mevcut ve olas1 oturmalar, binada olusabilecek oturmalar
tasiyici sistemin giivenligi agisindan birinci derecede tehlike arz etmektedirler.
Bu oturmalarin kontrollii olmasina miimkiin oldugu kadar yapiya homojen
yayillmasina zemin hazirlanmalidir.

e Tasiyict elemanlarin boyutlandirilmasi, dogru boyutlandirilmamais bir tasiyici
sistem eleman1 yaninda can ve mal kaybini da beraberinde getirecektir.

e Binanin tasiyic1 sisteminde planlamaya yonelik tedbirler (tasarim
onlemleri), tasiyic1 sistem tasarlanirken tasarim kriterleri de g6z Oniine
alinmalidir. Simetrik aks agi, kompakt yapi gibi detaylar kimi zaman
boyutlandirmanin oniine geg¢ebilmektedir ve yapmin giivenligine birincil
derecede etki eden 6geler biitliniidiir.

e Tasiyici sistemin teknigine uygun olarak yapilmasi (yapim teknikleri), ne
kadar iyi projelendirilirse projelendirilsin uygulama safhasinda yanlis yapilan
yap1 her zaman tehlikelere aciktir. Bunun i¢in uygulayicilar iyi denetlendirilmeli
ve kontrollerin yaptirim giicii artirilmalidir.

e Tasiyici sistemin korunmasi (yalitim), iilkemizde pek 6nemsenmeyen bir konu
olan yaliimin yapmin faydali servis omriine katkisi ¢ok ama ¢ok biiyilik
orandadir. Yeterli yalitim yapilmamis tasiyici Sistem zamana yenilmeye
mahkumdur. Her gegen giin dayaniminin bir miktarini kaybedecektir [1].

¢ Binada etkin yalitimlar, yalitim uygulanan binalar, i¢inde yasayan kullanicilar
icin daha iyi konfor sartlar1 saglarken, daha diisiik enerji maliyetini ve temiz bir
cevreyi de beraberinde getirecektir. Ancak yalitm malzemesi secerken; 1s1
iletkenligi, mekanik ozellikler, hacimce su emme degeri, buhar gecirgenlik
direnci, ses yalitim kabiliyeti, yanicilik 6zelligi ve maliyet karsilastirmasi
yapmadan karar vermek dogru bir yaklagim olmayacaktir. Ayni sekilde
binalarda uygulanacak yalitim tiiri de ihtiyaglar dogrultusunda belirlenmeli ve
yapt fizigi kosullar1 mutlaka goz oniline alinmalidir. Dogru malzeme, dogru
detaylandirma ve dogru bir uygulamayla, her tiirlii binada optimal 1s1l konfor
kosulunun saglanmasi s6z konusu olacaktir. Tirkiye'deki binalarin 1s1 yalitim
seviyeleri ile Avrupa iilkelerindeki binalarin 1s1  yalittm seviyeleri
karsilastinlldiginda,  llkemizdeki  yetersizlikler — agikca  goriilmektedir.
Ulkemizdeki yillik 1s1 yalitim malzemesi kullanim miktar1 kisi basma 0,02 m®
iken, aymi deger Fransa'da 0,28m>e, Almanya'da 0,33m®e, Danimarka'da
0,99m*e ve Isve¢'te 1,03m> ulasmaktadir. Ayrica Avrupa iilkelerinde
uygulanan yalittm malzemesi kalinligi 10-20cm; duvarlar icin Iskandinav
tilkelerinde 10-25cm, Orta Avrupa iilkelerinde ise 5-10cm’ dir. Tiirkiye'de ise bu
konuda zorunlu bir standart olmasina ragmen, binalar ya yalitimsiz olarak ya da
birka¢ cm' lik yetersiz uygulamalarla insa edilmektedir [35].

Modern kent kavraminda; saglik, glivence, egitim, ulasim, dinlenme, tiikketim ve
ticaret, toplumsal iliskiler ve hizmetlere olan gereksinimi saglayan bir biitlin olarak ele
alinmaktadir. Aslinda kentin planlanmasinda biitiin bu 6gelerin etkilesiminin tam olarak
degerlendirilebildigini sdylemek zordur. Kentte bazi baglantilar daha sonra yapilan
rehabilitasyon miidahaleleri ile saglanabilmektedir. Herhalde gelismekte olan iilkelerde
uygulanmas1 tam olarak basarilamamis tek plan kent planidir. Birey 6zgiin yerlesim
bolgeleri, yasama alan ve uzaylari ile bunlarin baglantilarini saglayan ulagim zinciri
igcerisinde kent yagamini stirdiirmektedir. Kent ortami bireyi algilama, biling ve davranis
ozellikleri acgisindan Onemli boyutlarda etkilemektedir. Kent ve konut ortak bir
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cagrisimdir, bu nedenle konut ve saglik ya da kent ve saglik kavramlar1 islenirken bazi
ogelerin birlikte islenmesi zorunlu olmaktadir [31].

10. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bilim ve teknoloji siirekli gelismekte, var olan bazi teoriler
ve/veya yaklasimlar ¢iiriitiilmekte veya yeniden yapilandirilmaktadir. Bu hizli degisim
ve gelisim yeni meslek ve bilim dallarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Onun
icindir ki bulundugumuz bu yiizyllin meslekleri arasinda oncelikle biyoharmoloji
miithendisliginin yani sira sibernetik, biyomiihendislik, robotik, entropi miihendisligi, tip
mihendisligi, enformasyon miihendisli§i, otomasyon miihendisligi, network
miithendisligi, tasarim miihendisliginin, gelecegin yeni bilim ve meslekleri arasinda
yerini alacaktir.

Saglikli bir insan, saglikli bir yapiya; saglikli bir yapi, saglikli bir cevreye;
saglikli bir ¢evre de saglikli insanlara baglidir. Bu nedenle, yap1 ve/veya bina insana ve
onun ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olmalidir [7]. Bir mekanda biitiinliik saglama ve
uyum duygusu yaratmada nesnelerin birbirleri ile olan iligkilerini en iyi denge kavrami
ifade eder. Stikunet, hareketsizlik veya esitlik olarak tanimlanan denge, yasamin tiim
evrelerinde temel kuraldir. Yasanan konut ve onu olusturan mobilyalar, bireyin
kimliginin ve bir Ol¢iide toplumsal statiiniin adeta semboliidiir. Uygun mobilya
diizenlemesi, uygun renk kullanimina benzer. Yap1 ve/veya bina igindekilerle yasamini
stirdiiriir. Bu nedenle, konutta giizellik ve rahatlik arzu ediliyorsa asagida olusturulmaya
calisilan biyoharmolojinin kuramsal esaslar1 goz 6niinde bulundurulmalidir.

Cevremiz gerek sanayilesme gerekse niifus yogunlugu yiiziinden, insan
metabolizmasinin ihtiyaglarina cevap verememeye baslamistir. Sanayilesme ile ¢esitlilik
kazanan yap1 malzemeleri hizla artan niifus yogunlugu, kavrami degisen yapilagsma ve
teknolojinin gelismesi ile ¢ogalan yapi alternatifleri, makro ve mikro agidan insan ve
cevre saghgint etkilemektedir. Giliniimiizde Ozellikle sanayilesmis ve insan
yogunlugunun fazla oldugu bolgelerde insan ve ¢evre sagligini olumsuz yonde etkileyen
faktorler cok arttigindan, yapilasmaya ve cevre oOrgiitlenmelerine biyolojik ilkeler
dogrultusunda bakmak gerekmektedir.

Yasadigimiz binalarda binanin yapim sistemi ne olursa olsun, i¢ mekan konfor
kosullarma gereken Onemin verilmesi bu ¢alismanin baglangic noktasini
olusturmaktadir. Bina i¢inde konfor kosullarinin ger¢eklesmesi demek, insanin
psikolojik acidan ¢evresinden memnunluk duymasi demektir ki, bu da fiziksel
performansi iist diizeye ¢ikarmada etkili bir rol oynamaktadir [73].

Yapmin konumu ve yerlesimi ayr1 bir éneme sahiptir. Yap1 tasariminda yer
se¢cimi sanst ¢ok az oldugundan tasarimcinin yapi i¢in Onceden belirlenmis arazi
parcasinin var olan Ozelliklerini (topografik diizeni, egimi, yonii) veri olarak
degerlendirerek giines 1simimi agisindan en uygun konumu belirlemesi gerekir. Bu
belirlemenin; kentsel yerlesme 6l¢ceginde mevcut yerlesme dokusuna uymast gerekir.
Binalar soguk hava kosullarinda minimum 1s1 kaybi, sicak hava kosullarinda ise
minimum 1s1 kazanci saglayacak sekilde bicimlendirilmelidir.

Ic hava Kkalitesinin insan saghg iizerindeki etkisinin, bina tasarimcisi basta
olmak iizere, lilke yoneticileri, yap1 malzeme iireticisi, yiiklenici ve kullanici tarafindan
iyi bilinmesi sorunun ¢dziimiinii kolaylastirmaktadir. I¢ hava kalitesinin saglanmasinda
bir tilkedeki yasa, standart, sartname gibi diizenlemeler; malzeme iiretimi, kullanimi ve
secimiyle ilgili kararlar1 sinirlayict veya yol gosterici olarak etkili olmaktadir. Ancak bu
onlemlerin yapilarda uygulamalarini saglayabilmek icin iilkemizde cesitli tesvik ve
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yaptirimlarin da olmas1 gerekmektedir. Kullanicilar; tasarimcidan, insan sagligina zarar
veren malzemeleri kullanmamasini istemelidir.

Yasayan insana yapi ve cevre etkileri, daha baslangiglarda, imar planlarinin
hazirlanmasinda diisiiniilmelidir. Sehircilik, kent ve bdlge planlama uzmanlari ve
mimarlarin parsellerin, adalarin, blok nizamlarin hazirlanmasinda uyduklar1 bazi ¢evre
kriterleri vardir. Ozellikle arsanin;

e Biiytkliigi ve geometrik sekli,

e Topografik yapisi ve zemin durumu,

e iklim, yonler ve etkin riizgar yonii,

e Ulasim imkanlari,

e (evrenin mimari dokusu,

e Dogal giizellikleri ve manzarasi,

e Sosyal ve teknik altyapt imkani gibi fiziksel Ozellikleri g6z Oniinde
bulundurulmaktadir.

Ancak her zaman bunlarin hepsini bir arada saglayacak optimum bir planlama
yapilamamaktadir. Ozellikle ana caddelerde veya biilyilk deger kazanmis mutena
semtlerde arsa fiyatlarinin ¢ok yiiksek olmasi bitisik nizam ve yiiksek apartmanlarin
yapilmasini gerektirmistir. Cogu zaman kii¢iik parsellere ¢ok katli konut veya daire
sigdirmak diisiiniilmiistiir.

Bilim ve teknolojideki hizli gelismeler yeni ve niteliksiz yap1 malzemelerin
ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu gelisim bazi sorunlar1 da beraberinde
getirebilmektedir. Ozellikle bina iiretiminde yiiksek enerji gerektiren yeni endiistriyel
iriinlerin kullanilmas1 s6z konusudur. Bu iiriinlerin 6nemli bir kismiyla bina kullanicisi
stirekli temas ve etkilesim halindedir. Niteliksiz ve yanlis malzeme, hatali detay tasarim
ve uygulamalarindan kullanicinin sagligi olumsuz yonde etkilenmektedir.

Amacina uygun kullanilmayan ve uygun malzemelerle insa edilmeyen yapilarda
sorunlar artmaktadir. Bu tiir binalar yapim amacina uygun kullanilan binalara gore ¢ok
daha hizli yipranmakta, i¢ ve dis etmenlerden etkilenmekte ve hastalanabilmektedir.
Ayrica dig etkenlere karsi koruyucu amagli kullanilan yalitim malzemelerin se¢imi ve
uygulamasi konusunda mutlak uzmanindan danigsmanlik hizmeti alinmalidir. Yasi ne
olursa olsun rastgele yapilan ingaatlarin hastalanmasi engellenemez bir gergektir [5, 11
ve 45].

Toplumlar1 ayakta tutan en onemli unsur, olugsmasi yiizyillar siiren kiiltiirel
miraslaridir. Bu kiiltiirel mirasin korunmasi, devamliligin saglanmasinda yapilar 6nemli
bir isleve sahiptirler. Bu ger¢ek sonugtan hareketle, saglikli konut, toplumlarin kiiltiirel
yansimalariyla yogrularak tasarlanmalidir. Bu taraftan konut, bir toplumun sosyo-
kiiltiirel ve sosyo-ekonomik diizeyleri hakkinda énemli ipuglar1 verir. Tarihsel gelisimi
icinde doga kosullarina, toplumun gelenek ve goreneklerine, siyasal yapinin
ozelliklerine, tiretim iligkileri ve bi¢imine, niifus yapist ve 6zelliklerine, kentlesme tipi
ve dinamik iliskiler toplami seklinde meydana gelmistir.

M.So6zen’e gore, “Yasadigimiz kentler tarihsel ve mekansal stireklilikleriyle
kimligimizi tanimlar. Kentlerin korunmasi1 ve gelecege tasinmasi, sahip oldugumuz
birikimin, kiiltiirel cesitliligin, ortak bellegin bir anlatimidir. Degisim siirecinde
birikimli gecmisinden uzaklagan kentler tarihsel-mekansal siirekliligini yitirmekte, artik
bizi gerektigi gibi temsil edememektedir.” [44]. Bu nedenle, insan yasaminin yaklagik
%90’nin1 gecirdigi konut, mevcut toplumsal sistemin en temel sorunlarindan birisi
olmaya baglamistir.
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Saglik; bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal bakimlardan tam bir iyilik halidir.
Saglikli yapilar ise, kullanicisinin sagliginda olumsuzluk yaratmayan yapilardir. Bu
etkiler, fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik, psikolojik ve mekanik unsurlari
icermektedir. Saglikli ve yasanabilir konut standartlar1 da saglikli bir ¢evre ve saglikli
bir fiziksel mekanin Ozellikleridir. Bu oOzellikler, ilgili birimlerin igbirligiyle
olusturulmas1 gereken bazi asgari nitelik ve nicelik sartlaridir. Nitelikli bir konut, ev
islerine ayrilan zamani en aza indirmeye uygun olmali ve bdylece, ev hanimlar1 basta
olmak {izere tiim bireylere kamusal alan1 daha c¢ok kullanma, sanatsal, siyasal ve
kiltiirel faaliyetler i¢in daha fazla vakit ayirabilme olanaklar1 saglamalidir.

Insanin temel gereksinmesi, yasamii saglikli bigimde siirdiirme olduguna gére,
saglikli olarak tasarlanan ve {iretilen yapinin yalnizca kullanima sunuldugu anda degil,
var oldugu siirece de insanda saglik sorunu olusturmamasi gerekmektedir. Kotii ev
kosullart kisinin fiziksel ve ruhsal sagligin1i olumsuz etkilemektedir. Bu etki ¢ok
bilesenlidir. Birgok hastalikla baglantisinin kurulmasi kolaydir. Bu nedenle kisilerin
fiziksel ve ruhsal sagligma yonelik halk sagligi calismalarinda ev kosullarinin
diizeltilmesi 6nemli yer tutmaktadir. Kotii ev kosullari, genellikle yoksulluk ve sosyo-
ekonomik diizeyle bagimli goriildiigiinden, bunun ka¢inilmaz oldugu kanis1 yaygindir.
Yapilan yaygin calismalar konut kosullarinin diizeltilmesi, iyilestirilmesi ve asgari
yasama sartlarinin saglanmasina yonelik 6nemli ipuglar1 saglamistir. Gelismis iilkelerde
konuyla ilgili ¢alisma ve diizenlemeler 6zellikle 1950 yilindan sonra sistemli olarak
stirdiiriilmektedir [37, 38 ve 45].

Saglikl1 yapr niteliklerinin yapiya kazandirilmasi, birgok bilim dalindan uzmanin
bir arada calismasini gerektirir. Bu uzmanlar arasinda; tasarimecilar (mimar, i¢ mimar,
peyzaj mimari, vs), biyoharmologlar ve miihendisler (insaat, makine, ¢evre, endiistri,
vs) bulunmalidir. Yukaridaki boliimlerde agiklandig: iizere biyoharmoloji saglik yapi
tasarimi, yani kullanicistyla uyumlu ve dengeli yapilar i¢in ¢ozlimler sunmaktadir. Bu
durumla yakindan ilgili faktorler asagida Tablo 9°da verilmistir. Bu faktorler binadan
binaya farklilik gostermekle birlikte, etki diizeyi, binanin bulundugu yer, ortam, ilkim
sartlari, kullanici kimligi, binanin yas1 ve yapida kullanilan malzemelerin reolojik
ozellikleri gibi daha pek ¢ok etkene gore de degisiklik gosterebilmektedir.

Sonug olarak, biyoharmolojinin kuramsal esaslarina gore saglikli ve dengeli yap1
tasarimi asagida verilen temel 6zelliklere gore gergeklestirilmelidir. Bunlar;

e FEkolojik ve sismolojik olaylara kars1 dayanim ve dayanikliligi,
Malzemenin reolojik, fiziksel ve eskimezlik 6zelligini koruyabilmesi,
Psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglara uygunlugu,
Biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclar1 karsilamasi,
Kullanicinin antropometrik 6zelliklere uygunlugu,
Epidemiyolojik ve sanitasyon olusumlara kars1 hassasiyeti,
Degisen ihtiyaglar durumunda islevsellik ve fonksiyonelligidir [37].
Anayasamizin 56. Maddesinde “Herkes saglikli ve dengeli ¢evrede yasama
hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek, cevre sagligii korumak ve g¢evre kirlenmesini
onlemek devletin ve vatandaslarin ddevidir.” seklinde kesin bir hiikiim vardir. Yapilarin
biyoharmolojinin kuramsal esaslarina gore tasarimi ve ingas1 bir taraftan insani, diger
taraftan da bir anayasal zorunluluktur [2 ve 5].
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Tablo 9. Kullanicistyla uyumlu bina tasarimi i¢in biyoharmolojinin kuramsal esaslari

[42 ve 45]
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Kullanicistyla uyumlu ve dengeli bina tasarimi i¢in Tablo 4, 5, 6 ve 9’da verilen
hususlar olduk¢a onemlidir. Buna gore, bina tasariminda Tablo 9’un birinci kolonunda
verilen hususlara cevap aranmalidir. Burada en 6nemli hususlarin basinda “Kullanici
Kimligi” ve “Kullammm Amac1” gelmektedir. Tasarlanacak bir yapida Oncelikle bu
hususlar netlesmelidir. Ardindan 3., 4. ve diger satirlardaki hususlara agirlik
verilmelidir. Birinci kolonla ilgili hususlar ve yapilmasi gerekenler ¢oziimlendikten
sonra ikinci kolonda verilen “Mekansal Nitelikler” ele alinmalidir. Bu konun daha iyi
anlasilabilmesi i¢in Tablo 2’ dikkatle incelenmelidir. Burada verilen her bir nitelik basl
basina bir 6neme sahip olup en zor asamadir. Burada yapilabilecek bir hata “Mimari
Yansima”da istenmedik sonuglarin dogmasina neden olabilir. Mimari yansima ise
“Tasarim” ve “Uygulama” olmak iizere iki agamali olarak ele alinmalidir. Mekansal
niteliklerde elde edilen basari mimar1 yansimanin dengeli, ahenkli, tutarli, ... olmasina
vesile olacaktir. Uygulamada ise malzeme, detay, maliyet, iscilik vs gibi hususlara
agirlik verilmelidir. ilk ii¢ kolonda ortaya konulacak veya elde edilecek basariya
sonucunda “Kullanict Yansimasi1” yani “ALGI” yapmin kullanicisiyla uyumlu ve
dengeli olmasinda hususunda en 6nemli husus olup, kullanicinin bu asamadaki kendisi
icin yapilan tasarimin ne kadar dengeli, uyumlu, ahenkli, konforlu vs oldugu seklindeki
diisiincesi veya kanaati o tasarimin amacina ulasip ulasmadigi hususunda tasarimcisina
onemli bilgi sunmus olacaktir.
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Son s6z olarak da, kullanicisiyla uyumlu ve dengeli yapilara biyoharmolojik

yapilar denir. Saglikl1 bir insan, saglikli bir yapiya; saglikli bir yap1, saglikl bir ¢evreye;
saglikli bir ¢evre de saglikli insanlara baglidir. Bu nedenle, yap1 ve/veya bina insana ve
onun ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olmalidir. Yani, yap1 biyoharmolojik olmalidir...
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