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Ulkemiz hizh toplumsal bir degisim yasamaktadir, Bu degisimin

b

Esra AYDINLI

Ewikolog ailenin orgiitlenmesi ve degerleri Uzerinde 6nemli etkisi gorilmek-
tedir. Tiirkiye'de tek bir aile tamimiamasinm oldukea gii¢ oldugu
stiylenebilir, Toplumsal bir yapidan biréysellesmeyc dogru gecis
yaganmakta olan Ulkemizde aile farkl agilardan tammilanmaktadir
Aile. akrabalik kurumunun temelini olusturmakta ve akrabalik: soy
ve eviilik yoluyla kiiltiirel olarak kabul edilmis toplumsal iligkiler

sistemi olarak kabul edilmektedir.
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Eviibik ise, yetiskin bir erkek ile yetigkin bir kadm ara-
sindaki yasal gegerliligi olan, belidi hak ve vikiimlalikleri
gerektiren bir iligkidir. Evlilik kurumunda aile yapilaninin
gerek bireyler dizennde gerckse iletisim bigiminde etk
leri vardir. Modern toplumiann geligiming paralel ola-
rak aile icinde Kan-koca ve cocuklar arassndaki ligkiler,
¢ok daha egitlikgi hale gelmigtir ve wle yapisi belirli lgade
demokratiklesmigtir. Gondimilzde kadin egini serbestoe sege-
bilmekte ve aruk aile iginde Karar alma stirecinde erkek ka
dur kadimin da agidsd olmaktadir. Benzer degisimler ebe-
veynle ocukiar arasinda da yaganmaktadir, Geleneksel otoriter
yapr hizla ¢ozlilmekee ve bu ¢oziillmenin eviilik iliskisi Gzerinde
de hizla yayilmasi beklenmektedir.

Evlilik, Bat taras bir “agk’ iliskisinden ¢ok, aile vetigtirmek
amac gliden bir ortakhktr, Bu amag bireylenn kendilerine bir
ey segimiyle haglar. Bir evlilik karan verilmistir, Birey yetistifi
gileden aynlr ve sorumluluklarim distlendifi yeni bir aile Xu-
rar. Bu yem kurumsal yapada bireyden istenen, evienmeden
vasudiklanyla, eviendikten sonmn yasayacafi sireci uyumiu

hule getirmesidir. Birey artik toplumun bir kurumu olan aile

yapisinm bir ferdi degil kurucusudur. Bulundugu ortamda
esiyle uyumiu bir sekilde evliligini yiinitmekle viikim-
liiciar

Cift terapilerinde evlilik nitelifinin ortak 5
boyuttan olustugunu siyleyebiliriz. Bu boyut-
lardan ilKki bireyin iliskisini degerlendirdigi eviilik
mutlulugudur, Bu boyut bireyin evliligi hakkinda-
ki doyum hissidir. Kiginin hem evlilik hakkinds
genel duygularim (genel olarak mutin olma, evli-
ligini 3 yil Hncesiyle kargilastirma ve askimn giicii)

hem de iligkisinin belirli yonleri hakkindaki duy-

gularm (anlagma, ask ve sevgi miktar, esivie aym

fikirde olduklar: seylerin miktar: ve cinsel iliski)

icerir.
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Diger bir boyut, eviiligin problemli oldugunu
ve bosanma olasihgim diigiinme gibi evlilik ilis-
kisinin biligsel yontinil ve arkadaslanyla ya da
esivie bosanma olasilfn hakkinda konusma ve
esten ayrilma gibi davramslan birlikte iceren
bosanma egilimidir, EvIiligi bu asamaya getiren
boyut olarak evlilik problemleri ele alinacak
olursa; cabuk sinirlenme, kolayca incinme hissi,
Kiskanghk, Kimseyle konusmama, evde ¢ok bu-
lunmama, savurganhk, i¢-
ki yada ila¢ kullanma gibi
eslerin kigisel dzellikleri ya
da davramslanmn eviilikte
problem yaratip  yarat-
madifyla ilgilidir,

Evlilik ctkilesimi ise; yemek saatleni, ahyveny, arkucdaglan
ziyaret ve eflence verlerine gitme gibi eslerin glinlok faali-
yetlerde ne kadar birlikte olduklannt igerir. Son boyut eviilik
unlagmazhsdir. Hliskideki sozel ve fiziksel ¢atigmanin yogun-
lugu ve miktan olarak tammianabilir.

Doksanli  yillarkun  itibaren  evliik  ve ¢ift  terapi-
lerine verilen onem artmugtir. Cift terapileri hem  bireysel
ve ailevi dyiligi saglamast agisdan, hem de saglam evii-
strdirulmesinde
Birbin  ile

konularda  fikir

liklerin - bigimlenmesi  ve topluma  varar

saglama  agsindan  Snemlidir, ctkilesen, ev-

hlik ve

bilen ve

aileyi ilgilendiren birligs yapa-

sorunlarim olumlu  bir sekilde ¢bzebilen ¢iftle-

rin eviidigs uyumlo bir evlibk olarak tanmimlanmr
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Evhilik

harlikteliklery

uyumu  aynea giftlenn  uyumiy
nin sonucy ofarak evilik hayatindoki memnuniveti ve mutlu-
lugu da tanomlbar, Cift uywmunda, bireylerin sznel algisy degil
aralarmdaki iskinio miteligi degerlendirilmektedic, By neden-
le eviilik uyumunda esterden her birinin ivi hir thiski siirdiire-
bilme kapasitelent de énemlidir. Esler arasimdaki catsma,
esler arasindaki sozel ve fiziksel saldiganligs tammlar, Evli-
likteki basan ve bagansizhk, iliskinin cekiciligime, ddillendi
1l Ozelliklerine, iliskiys sonlandimanm engellerine ve sekici

secencklenn varligma bagh olarak degismekiedir,

Evlilikte mutiuluk, tatmin ve beklentilerin
gerceklesmesi, ortak bir evlilik kavrammni
olugturan karsihkh uyvum ile miimkiindiir,
Eger iki taraf da birbirlerinin eviilik kav-
ramlarim tam ve aqik olarak anlarsa ivi ni-
yet olusur ve iliskide daha az sorun yasamr,
Kavram ve algilarda farkhibklar olmas: du-
rumunda ise, problemlerin ve uyumsuzlugun

dogmas) kacimimazdir.
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Cift erapilerinde  evli bireylerin - evlilikee uyumlan-
na bakildiginda, gogunlugunun  evliliklerinde uyumsuziuk
vagadiklan  gorbiimektedir Uyumsuzlugun nedenleri arasin
da, dlkemizin gelenekseler bir yamimn olmasi. gekirdek aile
vapisimin yeni sekillenivor olmasy, kiiltiirimiiz geredi aile
vagam doagiisi igensindeki rollerin bireylen surekli iginde bu-
lundukian dorumdan sorumlu wimass, halen kadinm tam bir
birey olarak algilanmamast ve esine bagimh olarak algilanmas
olarak distindlebilir. Ayncs, etken evliliklerin surllyor olmasi,
eviilikteki rol tammlanmn yapilmadan evienilmesi. genel oy
rak ailelerin orta ditzey bir sosyo ~ ekonomik durumsa sahip ol-
masy, qocuk planlamast uygubamalanmn otrtulmams olmast,
cinsellik yu da cinsed konularda bilgilendirmenin halen kuglk

captaki caligmalarda devam etmesi bashea nedenler arasinda

goriletlir.
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