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Uz. Psikolog ve Rehber 
Öğretmen Burçin 
Demirkan Baytar Öğretmen 
ve Aileleri Uyarıyor:

Sorununu Bilmediğiniz Çocuğu 

Hemen Yaftalamayın!

Barış Kıvılcım  
Ayşan Murat 

Gerek okul önces� öğretmenl�ğ� 
gerekse �lkokul öğretmenl�ğ�, peda-
goj�k formasyonun yanında ayrı b�r 
donanım ve özel öğret�m öğretmen-
l�ğ� b�lg�s� de gerekt�rmekte. Bu ge-
rekl�l�ğ� özell�kle ps�kolog danışman 
ve pedagoglarımızı d�nlerken daha da 
�y� anlamaktayız. Karşılaştığımız b�r 
ps�kolog “bana gelen vakaların yüzde 
80 � �lkokul b�r�nc� sınıf öğretmen�n-
den kaynaklanmakta” ded�ğ�nde mes-
leğ�m�z adına şaşırmadık ama sadece 
hayıfl andık.

O nedenle �st�yoruz k� özell�kle 
akadem�k kar�yer sah�b� okurlarımıza 
seslenel�m ve onların d�kkatler�n� çe-
kel�m.

İşte ş�md� de karşımızda konusunun 
uzmanı ps�kolog ve rehber öğretmen 
Burç�n Dem�rkan Baytar. B�rçok öğ-
retmen�n “yaramaz” olarak yaftaladı-
ğı çocuklarımızın d�kkat dağınıklığı 
veya eks�kl�ğ� �le öğrenme güçlüğü 
�çer�s�nde olab�leceğ�n�n altını ç�z-
mekte.

Öğretmen�m Derg�s�’n�n bu sayı 
konuğu Burç�n Dem�rkan Baytar’ı ve 
söyled�kler�n� �y�ce hazmedeb�lme adı-
na b�rkaç bölümde vereceğ�z.

Bu bölümde okuduğunu anlaya-
mama, sınav kaygısı, ebeveyn baskı-
sı, değers�zl�k duygusu, d�kkat dağı-
nıklığı ve öğrenme güçlüğü.

Uzman Ps�kolog ve Rehber Öğ-
retmen olan ve meslek yaşamında 18 
yılı ger�de bırakan ve b�rçok �nsanın 
geleceğ�ne dokunan Burç�n Dem�rkan 
Baytar arkadaşlarımıza şu b�lg�ler� 
verd�: 

“Adım Burç�n Dem�rkan Baytar. 
Uzman ps�kolog ve rehber öğretmen�m. 
Meslek� yaşamımda 18 yıl b�tt�.  Çocuk 
ve a�le danışmanlığının kurucusuyum. 
18 yıl hem okullarda hem de b�reysel 
olarak danışmanlık yaparak çalıştım. 
Hem çocuk hem yet�şk�n çalışıyorum.

Sınav başarısını etk�leyen temel 
faktörlerden b�r�s� doğru okuma. 
Öneml� olan çocuğun okuduğunu an-
laması. Ben genelde okuduğunu anla-
ma çalışarak başlıyorum. Çünkü bu du-
rum başarıyı yüzde 60 etk�l�yor. B�lg� 
yüzde 40 etk�l�yor.

İkincisi doğru ders çalışma 
teknikleri. Çocuklara sınav stres�nde 
çok soru çözdürmek başarıyı arttırmaz. 
S�steml� az soru çözdürerek b�lmed�ğ�-
n� öğrenerek öğrenen çocuk başarılı 
olur. Çünkü çocuk çok soru çözmeye 
odaklanınca bu kez bilmediklerine 
bakmıyor.

SINAVA KİM GİRİYOR?
Burada k�m�n sınava g�rd�ğ�n� be-

l�rtmek gerek�yor. Öğretmen ve veli mi 
sınava giriyor yoksa çocuk mu sınava 

giriyor? Öğretmen ve veli karışınca 
çocuğa psikolojik yük b�n�yor. Çocuk 
kend�s�n� değers�z h�ssetmeye başlıyor. 
Kend�n� değers�z h�ssett�ğ� zamanda 
zaten akadem�k ve z�h�nsel perfor-
mansı düşüyor. Bazen de anne baba ya 
da öğretmen kend� değers�zl�k duygu-
sunu g�dermek �ç�n çocuğun başarılı 
olmasını �st�yor. Çünkü çocuk başarılı 
olacak d�yecek k� “Vayy be!” “ Bakın 
ben�m çocuğum çok akıllı.” Bu du-
rumlar çocuklarda değers�zl�k duygusu 
yaratıyor. K�ş�ye zarar ver�yor. Bazen 
sınav kaygısını çok yükselt�yor. Çocuk 
da bu durumda yapab�leceğ� perfor-
mansın altında kalıyor.

B�lg�y� İÇE ALAMAMA 
DUYGUSAL BİR TEPKİDİR. Ne 
kadar çok soru çözdürürsen�z çözdü-
rün eğer çocuğun duygusal mesele-
ler� çözülememişse kafası karışıksa 
ÖĞRENEMEZ. O yüzden sınav başa-
rısında öğrenme sorunlarında sadece 
pedagoj�k yaklaşım yetm�yor. Pedago-
j�k yaklaşımla ps�koterap�k bakış açısı 
gerek�yor. B�z merkez�m�zde böyle b�r 
çalışma yapıyoruz. Çocuk A�le Da-
nışmanlığı Merkez� her yaşta b�reye 
h�tap eden farklı uzmanlık alanlarının 
b�r araya geld�ğ� b�r merkez. Ps�koloj�k 
danışmanlık, özel eğ�t�m, duyu bütünle-
me, fl oort�me, ps�k�yatr� bunları heps� 
merkez�m�zde mevcut.
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A�le danışmanlığı merkez� dey�nce 
sank� b�reylere danışmanlık verm�yor-
muşuz g�b� anlaşılab�l�yor. Öyle değ�l. 
B�reye de a�leye destek ver�yoruz. B�-
reyler�n �y�l�k hal� oluşturmasına ve-
s�le oluyoruz.

B�r özel öğret�m merkez�nde şöyle 
b�r şey gördüm. Çocuk bir yaşam ko-
çuyla çalışmış. İk� yıl kadar. Ot�zml� 
b�r çocuk. Bana da konuşma terap�-
s� için getirmişlerdi. Zaman zaman 
merkezlere de danışmanlık veriyorum. 
D�l konuşma bozuklukları uzmanıyım. 
Ancak bunu çalışırken ps�koloj�k alt 
yapısı olmadan çalışılamaz. Yapılan 
tüm eylemler kend� bütünlüğü �çer�-
s�nde anlamlıdır. Konuşmak duygusal, 
b�l�şsel b�r faal�yett�r. Çocuğu bu sü-
reçte zorla konuşturmuşlar. Bunda ta-
b�� k� yaşam koçunun çok büyük etk�s� 
var. Çocuk sorumuza cevap ver�yor-
du. Ancak h�çb�r şek�lde göz kontağı 
kurmuyor ve s�z�nle yakın b�r �l�şk�ye 
g�rm�yordu. Adeta b�r robot g�b�yd�. 
B�z buna şizofrenik kişilik yapılanması 
diyoruz. Erken dönemde çocuklarda 
var olan b�r savunma mekan�zmasının 
bozulmasıyla artan b�r durumdur. İşin 
alt yapısı oluşturulmadan, zorlama �le 
yapılan şeyler�n k�ş�ye zarar verd�ğ�n� 
söyleyebilirim. Bu noktada meslek� sı-
nır ben�m �ç�n çok öneml�.

DİKKAT EKSİKLİĞİ 
D�kkat eks�kl�ğ� duygusal b�r tep-

k�d�r. Tıpkı öğrenme g�b� duyguyu 
b�lg�ye �çe alamama �le �lg�l�d�r. B�r 
�nsanın �ç� karışıksa bu �ç�n karışık 
olmasının sebeb� genelde a�le kaynak-
lıdır. Günümüzde problemler artık 3-6 
yaşa da dayanmıyor. 0-3 e dayanıyor. 
3-6 yaştak� problemler� halletmek ko-
lay. Anne rahm�ne düştüğü andan �t�-
baren var olan problemler� halletmek 
öneml�. Onları halledeb�lecek yolları 
açmak öneml�. Onları halledecek k�ş� 
çocuğun kend�s�, a�len�n kend�s� ben 
sadece ves�le oluyorum. 

Bu noktada b�z�m yapacağımız şey 
0 – 3 ya da 3 - 6 dak� problemler� an-
lamak ps�koloğun işi. Bununla b�rl�kte 
öğretmen veya �darec� tam bunları to-
parlayab�lecekken, �y� b�r rehber öğ-
retmenler belk� babasından almadığı 

sevgiyi alacak annesinden görmediği 
anlayışı görecek olduğu bir ortamda 
yaramaz çocuk diye etiketlenirse, 
dikkatinin dağınık olduğunu ve 
öğrenmediğini görmezse bu sefer 
çocuk yaramaz olarak etiketleniyor. 

Aslında çocuğun meseles� DİKKAT 
DAĞINIKLIĞI, aslında çocuğun me-
seles� ps�koloj�k sorunları olab�l�r. Ya-
ramaz çocuk �le d�kkat eks�kl�ğ� olan 
durum ayırt ed�lmezse ne oluyor? Bu 
sefer sınıfı değ�ş�yor. Üstün zekâlı b�r 
çocuk zekâ ger�l�ğ� tanısı alıp okulu 
bırakab�l�yor.

D�kkat eks�kl�ğ� olan çocuklarda 
nasıl �zlemek lazım? Çocuğun b�r d�k-
kat eks�ğ� problem� olduğunu düşünü-
yorsanız, s�z�nle yakın �l�şk� kuramı-
yorsa, arkadaşları �le anlaşamıyorsa, 
öfkes�n� kontrol edem�yorsa bu ço-
cukta d�kkat dağınıklığı olab�l�r. Oku-
la gelmek �stem�yorsa, bunu redded�-
yorsa öğrenme güçlüğü olabilir. D�kkat 
eks�kl�ğ� ve öğrenme güçlüğü genelde 
b�rl�kte gelen semptomlardır. Bazen 
de ayrı olab�l�rler. Mesela Matemat�k 
alanında çok �y� ama okuyamıyorsa 
bu sefer de öğrenme güçlüğü var de-
mekt�r. Bu çocukların mutlaka hem 
pedagog hem ps�koloj� eğ�t�m� almış b�r 
uzmanla buluşmasında fayda var. Yan� 
çocuğa hem terepat�k olarak hem de 
pedogoj�k olarak bakab�lecek b�r�s� �le 
buluşmasında fayda var. A�len�n ha-
rekete geç�r�lmes� gerek�yor. Burada 
eğ�t�mc�lere çok rol düşüyor. Müdahale 
olmaz �se -hasbel keder okulu b�t�rse 
b�le-  iş hayatında sorunlar olacaktır. 
Çok iş değiştirecektir. Evlilik hayatı 
yürümeyecektir. Bu durumlar aileye 
anlatılarak aile harekete geçirilmelidir. 
Şayet bu arada traf�kte öfkel� b�r� olup 
b�r�n� dövmezse, kazara b�r arkadaşını 
aslında çok sevmek �sterse onu yarala-
mazsa, ya da kend�n� başarısız h�sset-
t�ğ� �ç�n okula �lg�s� azalmazsa g�b� b�r 
sürü sebebi var.

İŞBİRLİĞİ ÖĞRETMENİ 
DEĞERLİ KILAR

Özellikle sınıf öğretmenler� b�raz 
da yaşları �ler�yse her şey� kend�ler� 
yapmayı düşünüyor. Oysa her şey� b�r 

�nsan yapamaz. Rehberl�k serv�s� �le 
�şb�rl�ğ� yapmalı. Bu �şb�rl�ğ� öğretme-
n� değerl� kılar. Öğretmenin bu konuda 
öngörüsü ve algısı açık olmalıdır. Doğ-
ruyu YAPMAYA YÖNELTMESİ ÖĞ-
RETMENİN BAŞARISIDIR.

Çocuk 4 yaşında anlaşılmaz b�r 
konuşması var. Bunun duygusal kar-
maşası da vardır. Bunun dört ya-
şında fark ed�lmes� ve yönlend�r�l-
mes� o çocuğun eğ�t�m hayatı �ç�n 
muhteşem b�r şeyd�r. Bunu beklet�p 
�y�ce sorunlar katmerleşerek çocuk 
geld�ğ� zaman b�ze o zaman her şey 
daha zor oluyor. O yüzden anaokulu 
öğretmenine de ilkokul öğretmenine 
de lise öğretmenine de çok iş düşüyor.         
Çünkü mesela üniversiteye gelmiş 
öğrenme güçlüğü olan iki defa sınavı 
kazanamamış olan b�rey artık duygu-
sal olarak çöküşe g�r�yor. Böyle b�r ço-
cukla karşılaştım ben. Üçüncü senede 
sınavı kazandı. Kazanma sebeb� neyd� 
b�l�yor musunuz? Çocukta d�kkat ve 
okuma anlama çalışması yaptık öyle 
kazandı.  Akıllı b�r çocuktu ama oku-
duğunu anlamıyordu. Anlamadığı için 
soru cevaplayamıyordu. Anne de bo-
yuna matemat�k veya fen ders� aldırı-
yordu. Matemat�k öğretmen� d�yor k�;  
“bunun bana değ�l ps�koloğa �ht�yacı 
var.”  Öyle gelmişlerdi bana. Şimdi 
mühend�sl�k b�t�rd�. Keşke o çocuk �l-
kokul b�r de tanılansaydı da bütün tır-
nakları koparmış ve öz saygısını c�dd� 
anlamda kaybetm�ş olmasaydı? Keşke 
o kadar yıl madd� manev� hırpalanma-
salardı. Ant�depresanlara başvurulu-
yor. Oysa a�le kend�s� de değ�şmek �s-
ter ve yardım alırsa çoğu zaman �laca 
gerek kalmaz. Hayatta beyaz ve s�yah 
yok. Bazen b�r dönem �laç kullanmak 
gerekeb�l�r arada gr�ler var. O gr�le-
r� çalışma sırasında anlıyoruz. Süreç 
�çer�s�nde kararımızı ver�yoruz.

(Gelecek Sayımızda Üstün Zekalı Çocuklar)


