Agri bir yanilsama olabilir mi?

Hepimiz agr ile ilgili deneyimler yasamisizdir ve bu deneyimin bir yanilsama olabilecegini hig
aklimiza getirmeyiz. Agri konusunu derinlemesine incelemeden dnce ¢ok dnemli bir sorunun cevabi
arastirilmalidir;

Neden yada ne zaman agri hissediyoruz?
Bu soruya verilecek cevaplarin toplami “Agriyi yaralandigimiz zaman hissedilir’ olacaktir.
Fakat bilimsel gelismeler isiginda glincellenen bilgilerimiz bizi farkh bir noktaya tasimistir.

Gilnlmiuz bilimsel verilerine gore agri da tipki 6ksiirme yada mide bulantisi gibi viicudun kendini
korumak igin kullandigi mekanizmalardan biridir. Siklikla bir yaralanma oldugunda ilk aklimiza gelen,
yakinma agri olsa da viicudun kendini korumak icin kullandigi kas spazmi yada kaslarin inhibisyonuu
gibi mekanizmalarda mevcuttur.

Agri yasam kalitesini en ¢ok etkileyenlerden biridir ve agrinin isaret ettigi gergek sorun
bulunup c¢o6ziilemezse, agri uyarani gereken tedbirlerin alinmasini saglamak adina siddetini
arttiracaktir. Tipki bogaziniza kagan bir cismin cikarilmasi icin 6nceleri hafif seyreden oksiriklerin
cisim cikarilamiyorsa pes pese gelen siddetli 6kstriklere donismesi gibi.

Agriile ilgili kabul géren ve en bilinen tanim Uluslar arasi Agri Birligi tarafindan yapilmistir ve soyledir:

Adri, gercek ydda potansiyel bir doku yaralanmasina isaret eden, hosnutsuzluk yaratan duyusal ve
emosyonel bir deneyimdir.

Adri uyaranlari (ist merkezlerde hem duyusal hemde emosyonel béliimlere ayni anda ulastiriimakta ve
bir deneyim olarak sinir sisteminde kayit altina alinmaktadir.

Agri bir eylem yada durumla iliskilendirilerek sinir sisteminde bir deneyim olarak kaydedilmisse, sinir
sistemi algisal ve emosyonel olarak benzer durumlarla karsilastiginda, agriyi koruyucu bir mekanizma
olarak devreye sokacaktir.

Dogumdan eriskinlige ulasana kadar yasadigimiz her agrili deneyim sinir sistemimizi ¢esitli durumlara
karsi dikkatli olma yoninde adeta egitir. Sinir sistemi bu yolla sadece yaralanma aninda degil
yaralanmaya neden olabilecek durumlara karsisinda da duyarliik ve hassasiyet kazanir. Yasanan
deneyimlerin ardindan agri; vicudumuzu korumak igin tetikte bekleyen bir alarm sisteminin kulaklari
tirmalayan sesi haline gelir.

Agri algisiile sekillenen sinir sistemi temel olarak 3 durumda uyari verir:

I.  Yaralanma oldugunda
II.  Yaralanma olusturacak durumlara/anlara yaklasildiginda,
Il. Daha 6nce agri olusturan durumlara/anlara yaklasildiginda

Bize agri ile seslenen alarm sistemimiz, yasanan deneyimlere gore sekillenen dinamik bir 6grenme
slrecinin pargasidir ve sinir sistemimizde yerlesik 6grenimler, dogru yaklasimlara olumlu yonde
degistirilebilmektedir.



Sinir sisteminin ¢alisma mekanizmasi ve agri algisinin olusumu.

Temel islevler

Sinir sistemini olusturan néronlar ve bu néronlarin reseptdor/sensér gorevi
goren bolumleri spesifik gorevler Gstlenmislerdir. Kulaktaki sinir hicreleri
ses, gozdeki sinir hiicreleri 1s18a karsi duyarlihk gosterir. Kulagimiza 1sik
tutmak, bu sinir hicrelerinin duyarlihg farkh oldugu icin hicbir cevap
dogurmaz. Bir sinirde yer alan sensorler duyarli olduklari uyari ile ateslenir
ve bu iletiyi etkilesimde olduklari diger sinir hiicrelerine iletirler.
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Agni algisi nasil olusur?

Viicudumuzda yaralanma olusturma riskine sahip uyaranlar nosiseptorler olarak bilinen sinir hiicreleri
tarafindan algilanmaktadir ve nosiseptoérler dokulari yaralama potansiyeline sahip ¢ uyarana karsi
duyarhlik gosterirler bunlar; mekanik uyarimlar, 1si degisimi ile ilgili uyarimlar ve kimyasal
uyarimlardir. Siniri uyaran esik bir kez asildi mi ilgili sinyal spinal korda oradan beyine iletilir.
Nosiseptorlerin yarattigi uyarim beyinde duyusal ve emosyonel bélimlere de ulasarak deneyimi
dogurur. Nosiseptorler sinir sonlanmalari olarak ta adlandirilirlar. Nosiseptorler tim vicutta; cilt,
periost ve eklem yiizlerinde az sayida da viicudun i¢ ylizeylerinde bulunurlar.

Nosiseptorlerin  belirli  bir uyarim esikleri vardir yani bir nosiseptoriin bir tehlike sinyali
olusturabilmesi ancak belirli seviyede uyaranla mimkiin olur bu tehlike sinyali, tanimlanmadan
spinal korda, oradan beyine iletilir ve ancak bu asamadan sonra diger bilgilerin esliliginde tanimlanir.

Bir nosiseptoriin hangi uyaranla tetiklendigi 6nemli degildir, uyaran ister mekanik, ister kimyasal
isterse asiri 1si degisimi olsun sensor beyne iletilmek lizere tek bir mesaji dillendirir; “tehlike var”.

Nosiseptorlerin kimyasal maddelere olan duyarlilig, inflamasyon sirecinde rol alan kimyasallari da
icermektedir ve bir nosiseptér herhangi bir doku yaralanmasi olmasa da bir kimyasal madde ile
tetiklendiginde “tehlike var” sinyalini dogurur.

Birisi elinizi ¢ok siki sekilde kavradiginda olusan mekanik uyarim yada elinizi sicak bir cismin
lizerine koydugunuzda olusan ani 1s1 degisimi nosiseptorler tarafindan tehlike var sinyali ile
bildirilirken elimizde yer alan diger sensérler ve bunlara eslik eden gérme algisi algilanan seyin ne
oldugunun tanimlanmasinda rol alirlar.




Burada anlatilan temel islevden yola cikildiginda ve her bir
sinir sonlanmasinin birden ¢ok sinir hiicresi ile iletisim kurdugu
0z online alindiginda, sistemin karmasikligi kismen anlasilir
hale gelecektir. Beyin sadece, nosiseptorlerden gelen tehlike
sinyallerinin etkisinde degil, viicutta faaliyet gosteren butiin
ahlicilardan iletilen sinyallerin uyarim saganagi altindadir.
Otonomik sistemden, proprioseptorlerden, hormonlardan ve
immin sistem..vb gibi ¢ok farkli seviyelerden bilgi alan beyin
tim bu verileri isleyerek anlaml bir hikaye yazar.
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Agri algisi ile ilgili bilgilerimizin daha sinirl oldugu dénemlerde, agri uyarimi yaratan bilgilerin beyinde
Agri Merkezi adi verilen bir bolime ulastigi ve bu bolimin beyinden cikarilmasi ile agrinin
duyumsanmayacagi varsayiliyordu fakat yapilan deneysel calismalar bunun bdyle olmadigini agrinin
beyinde talamus, duyusal korteks,motor korteks..gibi birden ¢ok merkeze ulastigini géstermistir.
Bugiin gelinen noktada, bizi korumak i¢in dizayn edilmis hassas bir koruyucu mekanizmanin devre disi
birakilmasinin sonuglari rahatlikla dngérulebilmektedir.

Nosiseptorlerden, tehlike var sinyali beyine ulastiginda agri olarak yorumlanip deneyimlendi ise agri
ile iliskili butlin 6geler beynin ¢esitli bélimlerine adeta serpistirilir.

Tehlike var sinyalinin alindigi ana dair her detay, yasamin bundan sonraki kisimlarinda hatirlanmak
ve bu tehlikeden uzak kalmayi saglamak lizere kaydedilir. Benzer durumlar,bir ses, bir koku yada
emosyonel olarak benzerlik gésteren herhangi bir durumda beynin ilgili merkezleri tehlike var
yanilsamasi ile agriy1 animsatabilir.

Bu yanilsamayi, gectigimiz bir sokagin, okudugumuz bir cliimlenin, yedigimiz bir yemegin yada
yanagimizin oksanmasinin yillardir gérmedigimiz biiyiikannemizi hatirlatmasi ile 6zdeslestirmek
durumu daha anlasilir kilacaktir.

Beynin karmasik ¢alisma sistemi icinde agri ile ilgili diger bir unsur, beynin bazi durumlari 6nceleme
ozelligidir. Su anda oturmus, bu makaleyi ise yarar bir bilgi bulmak umuduyla okurken, oturmakta
oldugunuz yizeyin cildinizle temasini yada viicudunuzun hangi pozisyonda oldugu hissini arka plana
atmissinizdir.

Pek cogumuz, fiziksel caba gerektiren 6nemli bir isin ardindan viicudumuzda hig fark etmedigimiz bir
yaralanma yada ekimoz olustuguna sahit olmusuzdur, o an dokularimiz hasar gérmis, nosiseptorler
gereken sinyali, spinal korda iletmis fakat her nasil olduysa sinyal beyine kadar ulasip AGRI/ACI
sifatiyla tanimlanmamistir. Bunun tam tersi olacak sekilde agri yada acilar iginde 1zdirap ¢eken birini
gorduglimizde o kisi ile benzer alanlarin beynimizde aktiflestigi bilimsel calismalarla gosterilmistir.

Bugiin gelinen noktada agrinin direk doku hasari ile iliskili basit bir afferent input degil, sinir sistemi
tarafindan kullanilan bir koruyucu mekanizma enstriimani oldugu acikliga kavusmustur. Doku hasari
ne kadar coksa agri o kadar fazladir yada agri ancak doku hasari ile dogru orantili olarak azalir
gorusleri bilimsel temelden yoksun hale gelmislerdir.

Nosiseptif uyarilar ve bu uyarilarin agri olarak algilanmasi ile icinde bulundugumuz emosyonel
durumun ¢ok yakin iliskisi vardir, huzurlu bir ortamda ¢alisan bir kisi ile isinde mutsuz olan bir kisi igin




ayni seviyede nosiseptif uyaran/tehlike var sinyali olussa da, bu kisilerin agri algilamasi birbirinden
farkli olacak, mutsuz kisi yiksek ihtimalle daha siddetli bir agri yakinmasinda bulunacaktir.

Agri’da yanilsama ihtimali

Agrinin yanilsama olusturabilecek bir algi oldugunu anlatabilmenin en iyi yolu agri ile gorme algisi
arasindaki benzerlikleri siralamak olacaktir. Nosiseptif sensorlerden kaynaklanan tehlike var sinyali ile
gbze gelen isigin kirllmalarindan kaynaklanan ve goézdeki sensorleri etkileyen uyarimin isleyis
mekanizmasi aynidir.
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A ‘ya bakildiginda bu cizgilerin beynimizde anlam bulacag iki durum s6z konusu olmaktadir.
A’ya bakan kisilerin bazilari Al seklini, bazilari A2 seklini gérmektedir. Gozdeki alicilara iletilen bilgi
ayni olsa da beynin alinan inputlari nasil yorumlayacagi kisiden kisiye degismektedir.

ONEMLI:

A’ ya baktiginiz anin ardindan, Al ve A2’nin miimkiin oldugunu goériirseniz A’ya tekrar baktiginizda
Al yada A2 gérme tercihleri arasinda degisim yada doniisim yapabilirsiniz. Gozdeki sensérlere
ayni input geliyor olsa da bu inputu nasil degerlendireceginizi SECEBILIRSINIZ.

Ayni yolla AGRI’y1 da degistirebilir, gelen inputlarin doku hasari ile ilgisi yoksa yada diger bir deyisle
agri bir yanilsamadan ibaretse AGRI’yi algilamamayi SECEBILIRSINiz:

Hastanizin agn ile ilgili deneyimlerini, inanglarini ve size gelen kadar gecen sireci iyi irdelerseniz,
uygulayacaginiz tedavi yaklasimlari ile hastanin yasadigi agrili deneyimi bir sekilde agrisiz kilabilirseniz
ve alacaginiz tedbirleri glinliik yasamin tiim anlarina yayabilirseniz, agrinin bir yanilsama olabilecegine
siz de inandiysaniz onunla miicadele etmek buglinden sonra daha kolay olacaktir.
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