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KALCA PROTEZI AMELIYATININ ONCES VE SONRASI

Hazirlanan bu kitapagin amaci kal ga ekleminde ginma yada kirik nedeni ile kal ¢a protez
ameliyat asamasina gelen hastalann ve yakinlannin akillarnna gelen birtakim sorulara 1s1k
tutabilmek ve karsilasabilecekleri baa sorunlarla ilgili olarak onlar Onceden
bilgilendirmektir.

YENIi KALCA EKLEM

Bilim ve teknolojideki hzli ilerlemeler sayesinde ortopedide de her giin yeni gelgmeler
ortaya ¢cikmaktadir. Gerek kirik gerekse eklemde asinma nedeni ile kalga protezi ameliyaina
karar verilen hastalara da bu gelsmeler ve tibbi zorunluluklann dogrultusunda en uygun
protez tipine karar verilerek uygulanmaktadr. Bu ameliyata karar verildikten sonra ise hasta
ve yakinlarimin akillarinda bir takim sorular olusmakta, dolaysi ile de hastanin daha sonraki
yasamu ile ilgili baz endiseler zihinleri magul etmektedir. Hasta ve yakinlarimin 6ncelikle
uygulanan cerrahi girgimin énemli bir ortopedik midahale (ameliyat) oldgunu, ameliyat
oncesinde zorunlu haarliklarin yapilmas gerektigini, ameliyat sonrasnda belirli bir siire
yatakta kalinmas gerektigini ve baz agrilar ile birtakim hareket kisitliliklarinin olacagim
Onceden bilmeleri gerekmektedir.



Ozellikle a1 ve ginlik aktiviteler agsindan hastalanmizin beklentilerine ameliyat
sonrasinda ulasmama endigsesi onlan karamsarliga itmektedir. Agrilarin giderilmesinde
ameliyat sonras ilk gunlerde &r1 kesici ilaglardan faydalanlirken uzun vadede gerekli ve
Onerilen egzersizlerin gergeklatirilmesi ilesikayetlerin daha da azaldg: gibi hastanin gunl tik
aktivitelerine donebilmesi, kendine olan givenini veileri yahasta grubunda gok 6nemli olan
yasama bagliligim da arttirmaktadir.

Yeni kalga ekleminin beklenilen kadar iyi olup olmayaga ise hastain beklenti
seviyesine balidir. Hasta dncelikle kullanlan protezin insan viicudu icin yabane bir madde
oldugunu ve hichir zaman dgzal kalca yapisinin yerini tutamayacaint bilerek kabul etmesi
gerekmektedir.

Aynca hastamin ameliyat sonras emniyetli bir
hareket alam elde edebilmesi amagyla baz
aliskanliklarindan uzakl ssmas: gerekmektedir.

Ameliyat sonrasnda gunlik yasam igin gerekli
aktivitelerin  tamamna  ulaabilmek  hastann
egzersizlerini  duzenli yapmama ve iyilgme
potansiyeline baslichr.

IYILESMENIN ADIMLARI

|. Cerrahi Mudahale

Cerrahi mudahale acil bir girgim olmamakla birlikte hastann
yataga bagimliligimin biran dnce ortadan kaldirilabilmesi amagyla
oncelikle yaplmas gereken bir islemdir.Ileri yaslarda siklikla
rastlanilan ve hasta ile yakinlan tarafindan énceden bilinen yada
bilinmeyen dier hastaliklarinin ortaya konularak gerekli
Onlemlerin ainmas gerekmektedir.

Ameliyat srasinda kullanlacak protez modeli ise kirik olup olmamasnave kirigin
tipine, asinmanin derecesine gore ortopedist tarafindan belirlenmektedir. Her bir protez
tipine gore ise ameliyat sonras takip programi degisiklik gostermektedir. Bu konuda en
onemli yol gosterici ise ameliyat gerceklestiren ortopedistin gorusleri

dogrultusunda fizyoterapistinizin onerileri olacakir.
II. Ameliyat Sonras Hastanede Bakim:

Oncelikle yara bakimi yapilip gerekli ilag tedavileri uygulamrken buna paralel olarak
fizyoterapist tarafindan yatak ici egzersizler, ayga kalkma ve kisamesafeli yurlyglerleilgili
terapatik egzersizler baglatil acaktir.



Y apmamanz gereken hareketler size Ogretilecektir.
Ameliyath bacagimzi orta hattan diger tarafa gotirmeyiniz
(bacaklarimz1  gaprazlamayimz). Uyurken aralarina yastik
koymariz uygun olabilir. Saat bg:1 yada iki saatte bir gagidaki
egzersizleri her iki bac&@imzda tekrarlamaniz kalca eklemi
hareket sinirinin  artmast ve adalelerin glcunin artmas
acisindan 6nemlidir. Ortalama olarak ameliyat sonras 14-16.
gunlerde ameliyat dikileriniz ainarak taburcu edil eceksiniz.

A) Bacak kaslar: Ayak bilginizi aag1 ve
yukart hareket ettirin.

B)Uyluk kadary: Dizlerinizin arkasm yataga
bastirip bese kadar sayip birakin.

C)Kalgakaslar:
I) Diziniz diz iken bacainizi kalgadan yukari
45 dereceye kadar kaldirip indirin.



I1)Sekildeki gibi kalga ekleminizi en fazla 90
derece olacak sekilde dizinizi bukin havlu ile
diren¢ uygulayarak dizinizi ve kalgam
duzeltin.

Ik defa ayaza kalkisimzda fizyoterapistiniz size
yardim edecektir. Kendinizi yorgun hissetmeniz
dogaldir, sonraki kalkislariniz daha kolay ve zevkli
olacaktir.

Ik zamanlarda ameliyattan kaynaklanan &ri1 ve 6demi en azda tutmak icin Onerilen
egzersizlere bsglamali uzun sire yatmaya basli olarak gelisebilecek diger sorunlardan
kurtulmak i¢in yatmamal ve oturur duruma gelmelisiniz.

[11. Evde Nekahat Donemi:

Bu donemde size fizyote-rapistiniz taraindan
Onerilen egzersizlere devam ederek gunlik yaam
aktivitelerinize geri donmek igin gerekli gayreti
gostermek oncelikle siz hastamza ve yakin ¢evrenize
dismektedir.

Aktiviteniz artarak bakalarina bagimhliginiz
azaldikga kendinize olan giveniniz ve yaam
sevinciniz artacakr. Evinizdeki ayalar
hastanedekilerden farkh olacaktir. Ancak
ogrendiklerinizi aynen uygu-layacaksuz. Ornegin;
yatagimiz biraz al¢cak olsa da hastanede kalktigimz
gibi kalkacakaniz.

Eve donlnce eski aliskanlhiklarimizla hareket etmeniz dogaldir ancak hizla bunlardan
kurtulun. Asirt bikme ve ani hareketlerden kagnin ve her hareketten 6nce yeni kalgcanzin bir
protez oldugunu hatirlayin.

SINIRLAMALAR

Y eni kalcanzin uzun omirli olmas sizin gosterecesiniz 6zene bashidir. Baslangicta
sunlara dikkat ediniz.

1 Kalcanizi 90 dereceden fazla bikmeyin.

1) Bacaklarimizi gaprazlamayin ve bacak bacak Ustline
atmayin.

1) Protezli taraf 1ige gevirmeyin.



BAZI BASIT EGZERSIZLER

I) Diz kaldirma: Ameliyath bacag: kal¢a ile govde araandaki
aci EN FAZLA 90 derece olana kadar dizinizi bikip yukar
kaldirin. A y&imz yerden 15-20cm kesilsin ve tekrar yere basn.

[I) Bacag yana agma: Bacagimzi yana dogru diziniz
duz iken yavas yavas agin,yavas yavas kapatin.

IIl) Bacagi One arkaya sallamak: Ayakta iken
bacaginmzi One arkaya hareket ettirin.

V) Yataktan kalkmak: Protezli taraftan yataktan kalkmaya cahsacaksiniz.
Fizyoterapistiniz bunu size @retecektir. Kalgalanmzin Uzerinde donerken dirseklerinizi
kullanin, viicudunuzu diizgiin tutun ve protezli bacasi 6nce indirin. Bacgza donme hareketleri
yaptirmaktan kaginin.

Once yatagin kenarinda birkag dakika oturun,protezli bacgsimz 6nde olacak sekilde
Oteki bacaga yuklenip kalkin.

V) Oturma: Kollu, yiksek, diizgin, yiksek arkalkli bir sandalyeye oturun. Sandalyeye
oturana kadar yavas hareket edin ve yavas yavas kendinizi hrakin. Koltugun kenarlanna
tutunun,protezli bacagi biraz 6nde ve diz tutun. Y ava yavas kendinizi hrakin. Oturun ve
arkaya yaslann. Hep biraz arkaya kaykilmis olarak oturun. Hareketleri sondan basa dogu
yaparsaniz ayaga kalkarsimz. Tuval ete otururken de ayni yontemi uygulayimz.




V1) Yurume: Tk yiriyislerinizde (Hastaneden aktiktan sonra doktorunuzun sizi
kontrole cagirchgr ilk gorusmeye kadar) mutlaka walker (yuruteg) kullann. Protezi
korumak icin donme har eketlerinden sakinin. Walker (ydruteg)i kaldirin ve ileri atin,
ayaklarimza agirhk verin sonra adim atin. Eger yuruteg degil de koltuk degnegi
kullamyor samz, koltuk altina degil ellerinize yuk veriniz. Kuguk acimlar atin.

GUNLUK YASAM AKTIVITELERI

A) Giyinme: Corap, camasir ve ayakkabilarinizi
giyerken kal canzi fazla bikmemeye 6zen gosterin...

B) Banyo: Kalcanizi fazla bikmemek icin uzun
kollu bir singer ve bir banyo taburesi kullamn.
Mutlaka oturarak banyo yapin. Bir klozet adaptori
yardim ile klozette de banyo yapabilirsiniz.

C) Arabaya binmek: Y olcu olarak binmek i¢in, koltgun iyice geriye ¢ekildginden emin
olun. Koltuga dogru arkanmzi donerek al calin ve oturdugunuzda geriye yaslanarak viicudunuzu
gevirin, protezli bacgimzi her zaman 6nde ve diiz tutunuz.

*** ASIRI AGRI V ARSA
*** ENFEKSIYON BULGULARI,SISLIK, Y ARA YERNDEN AKINTI V ARSA
*** YUKSEK ATES VARSA

MUTLAK DOKTORUNUZU ARAYIN...

***xx* Jleride karsilasabilecasiniz sorunlar igin doktorunuz ve fizyoterapistinizin
telefonlarini not edin. A ynca dikkat etmeniz gereken ve yapmanz gereken durumlar bir liste
halinde yaan.......



Bu makal eden ahnt1 yapmak i¢in ahnt1 yapilan yaziya asagidaki ibare eklenmelidir :

"KALCA PROTEZI AMELIY ATININ ONCES VE SONRASI" baslikli makalenin tim
haklar yazan Fizyoterapist ALI SERKAN UNSAL ‘aaittir ve makale, yazan tarafindan
TavsiyeEdiyorum.com(http://www .tavsi yeediyorum.com) M akal e kiitiphanesinde
yaymnlanmustir.

Bu ibare eklenmek sartiyla, makal eden Fikir ve Sanat Eserleri Kanununa uygun ksa alintilar
yapilabilir, ancak yazatmn izni olmakszin makalenin tamam baska bir mecraya
kopyalanamaz veya bgka yerde yayinlanamaz.
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