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AKNE ( SIVILCE)

AKNE TANIMI VE OLUS MEKANIZMASI:

Bu yazimizda, dncelikle, siradan akne diye de adlandirabilecegimiz Akne Vulgaris’ ten s6z edecegiz.
Akne Vulgaris, ergenlik donemi ile baslayan, kil koklerinin kanallarinda yag bezlerinin salgi ve diger
icerigi ile ttkanmalarina bagh olarak gelisen, en yodun ylzde olmak Uzere yad bezlerinin oldugu
bélgelerde, komedonlar ve ¢ogu kiside ek olarak iltihapli akne lezyonlari ile kendini gdsteren bir cilt
hastaligidir.

Tipta sebase gland denen yag bezleri, ergenligin baslangicinda androjen hormonlarinin salgilanmaya
baslamasi ile birlikte aktive olurlar. Bu minik yag lretim keseleri, hormonlarin daha az salgilandidi orta
yaslara dek aktif olan i¢ ¢eper hicrelerinden yad yapimini sirdurarler. Yag bezleri, birer kanalla
killarin cilde agilan yollarina baglanir. Tipta Pilosebase Unite denen olusum halinde cilt altinda
yerlesmislerdir. Killarin agtigi yoldan sebum denen yag igerigi cilt ylzeyine akar, bdylece yag salgisi
cildi korumak igin cilt ylizeyini kaplar. Ancak salgi miktari fazla oldugunda kanal yag ile dolar, sismeye
baglar. Ayrica yag bezlerinin i¢c ¢eperinden ve cildin ylzeyinden dokilen epitel hicrecikleri yagd
bezlerinde tikag olusumuna neden olurlar. Yag salgisi ile karisip komedon denen akne seklini
olustururlar. Bu siyah veya beyaz noktaciklarin Ustinde uygun ortam olusursa, cildin yapisinda
bulunan Propionibactecterium acnes (PBA) denen bakteriler gcogalir ve iltihaph akneler gelisir. Ayrica
tip dilinde inflamasyon denen, vicudun savunma reaksiyon hicrelerinin yigilmasi da akne
olusumunda rol oynar.
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Resim: Akne Olusumunun Semasi

AKNENIN NEDENLERI:

Yag bezlerinin faaliyeti: Asil olan bu etkenden giriste s6z edildi. Hormonal gelisimle olan bu baglanti
dolayisi ile akne ilk ergenlikle birlikte baglar. Yag salgisi ilk olarak, yag bezlerinin en yogun ve buyuk
oldugu burun, alin ve genede klguk komedoncuklara neden olur. Ergenlik basinda baslayan bu
faaliyet genglik yillarinda en yiksek diizeylerde devam eder. 12-20 yas arasi en yogun salgi donemidir
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denebilir. Sonrasinda yavas yavas azalan sebum Uretimi genellikle 30lu yaslardan sonra oldukca
diser. Oncesinde ¢ok yagh olarak degerlendirilen bir yiiz cildi, az yagh diizeye doner. Genellikle
karma cilt seklini alir. Sebum ifrazati 40l hatta 50 li yaslara dek surebilir. Sonrasinda cilt yagi iyice
azalir, kuru cilt kategorisine girer. (Burada “kuruluk” ciltte hem nem hem de yag azalmasini tanimlar.)

Genetik Yatkinhk: Baz kigilerin cildi yag uUretmeye daha yatkindir. Aile buyUklerinin ergenlik ve
sonrasindaki ciltte yaglanma ve akne Uretim orani, kisinin akneye egilimi konusunda ipucu olabilir.
Nedeni bilinmez, genellikle metabolizmanin bazi kisilerde daha hizl ¢galismasi ile agiklanabilir. Ayrica,
u¢ organ denen pilosebase unitenin (yag bezi-kil olusumu), normal dizeylerdeki hormonlara daha
duyarl olmasi s6z konusu olabilir.

Diyet: Eski calismalarda, akne seyri ile gidalar arasinda paralel bir iligki saptanamamis oldugu
bildirilirdi. Ancak son yillarda, bazi yagl yiyeceklerle, var olan yag salgisinin miktarinin defalarca kati
arttigr bildirilmistir. Yiyecekler genellikle birinci etken degildir. Ancak sivilce siddetini artirirlar. Akne
olusumunu artiran yiyecekler arasinda cips, ¢ikolata ve diger sekerli kakao Urlnleri, mayonez gibi
yagl urdnler sayilabilir. Fazla sekerli yiyeceklerin, drnedin serbetli tathlarin ¢ok yenmesi de akne
olusumuna katlki saglayabilir. Aygekirdedi, fistik, findik ve ceviz saglik icin ¢ok yararli yiyeceklerdir
ancak fazla yendiklerinde yag bezlerinde salgi artisina neden olup ciltte yaglanma ve akne artisina
yol agarlar.

Stres: Stresin akneyi artirici rol oynadidi, bilimsel ¢alismalarda belirtiimektedir. Stresli zamanlarda
bazi hormonlarin saliniminin artmasi buna neden olabilir.

Nem ve ter: Rutubetin fazla oldugu ve algak basingli bolgelerde cildin daha ¢ok yaglandidi, dolayisi
ile aknenin daha kolay olustugu goézlenir. Aknelilerin % 15inden fazlasinda, terleme akneyi artirabilir.
Ter kanallarindan ¢ikan terin yag kanallarini tikamasi ile gelisen bu durumun 6niine, uygun temizleme
artnleri ile sik dus almakla gegilebilir.

AKNENIN KLINIGi:

Yerlesim Bolgeleri:

Vicutta yag bezleri en ¢ok ylz, gégus ve sirt ortalarinda, Ust kol ve omuz bdlgelerinde ve kalgalarda
yerlesmigstir. Akne lezyonlari da en ¢ok bu bdlgelerde olusabilir. Yizin T bdlgesi denen alin, burun ve
cene bdlgesi genellilkle ilk ergenlikte minik siyah noktalarin baglangi¢ yerlesimleridir.

Yaghhk Derecesi ve Akne Siniflamasi:

Cildin yag derecesi kisiye gore degisir. Ergenlige dek herkesin cildi normal ciltdir. Bulug ile birlikte,
yag kanallari belirmeye baslar ve kisinin yaglanma derecesi anlasilmaya baglanir. Genellikle T bdlgesi
yagh ise karma cilt diye isimlendiriimektedir. Kozmetik jargonunda problemli cilt denince yagl cilt
anlasilir. Cilt yapisini yaglanma siddetine gére az yagl, yagh ve ¢ok yagli diye ayirabiliriz.

Hastalardaki akne dizeyleri ise, sivilcelerin siddetine ve skar denen ¢ukur yara izi birakma durumuna
gére de hafif, orta, agir akne diye siniflandirilabilir. Asadida sézedilecek komedon ve iltihapli akne
cesitlerine gdre ve bunlarin sayilarina gére de tanim ve derecelendirmeler yapilmaktadir.
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Soldan Saga

Resim 1: 1.Derecede Akne: Kapali ve Agik Komedonlar
Resim 2: 2.Derecede Akne: Kapali ve Agik Komedonlar + Pustdller
Resim 3: 3.Derecede Akne: Kapali ve A¢ik Komedonlar+Pustuller+Papdiller

Resim4: 4.Derecede Akne:Kapali ve Agik Komedonlar+PuUstilller+Papuller+Kist ve Nodiller

Cins ve Yas:

Kadin ve erkeklerde esit siklikta goriilen akne ergenlik ¢agindaki kizlarda daha erken ortaya ¢ikar;
bazen 8-9 yaslarinda goértilmeye baslayabilir. Akne kizlarda 17, erkeklerde 18-19 yaslarinda
maksimum sayiya ulasir. Aknenin siddeti genellikle 21-22 yaslarina dogru giderek azalir, ancak 40 yas
ve Ustline dek strmesi olasidir.

Klinik Bulgular:
En sik kargilasilan akne turu, yukarida sézettigimiz gibi, genellikle ergenlik déneminde ortaya ¢ikan
Akne Vulgaristir. Lezyonlar iltihapsiz yani komedon seklinde, ya da iltihapli karakterde olabilir.

Yag bezleri salgi faaliyetine baslayinca, o6nceleri sadece cildin yizeyi o bdlgelerde yaglanir. Ancak
salgl miktari artmaya baslayinca kil kanali tikanmaya baslar. iginde yag birikir, siser. Kil kanalinin agzi
cok kiiclkse yagin bosalmasi zorlasir, distan beyaz kabarik sislik olarak goérindr, bu olugsumlara kapall
komedon denir. Kanal agzi genisse agik komedonlar olugur. Bunlarin agzi genellikle dis ortamdaki
toz, duman, kirle ve melanin pigmenti ile siyahlasir ve halk arasinda siyah nokta diye adlandirilan
formlar olusur.. Beyaz ve siyah noktalar komedon tarzi aknedir. Yag faaliyetinin durdugu ileri yaslarda
komedonlarin ici bos kalip geriye genis gézenek seklinde delikgikler birakabilirler. Bazi kigilerde ¢api 1
mm’den blytk komedonlar olusabilmektedir, bunlara dev komedon denir.
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Resim: Beyaz ve Siyah Komedonlarin Pilosebase Unitede Olugsumu

iltihapli olanlardan deriden hafif kabarik,kizarik olanlara papiil denir. Kizariklik, her enfeksiyonlu cilt
lezyonunda oldugu gibi o bolgeye toplanan kan hicrelerinin olusturdugu enflamasyon yani yangi
dolayisi iledir. Minik sari cerahat igeren ylizeyel olusumlar pustiil diye adlandirilir. Daha derin, sert,
agrili, kirmizi bayik sis lezyonlar nodiil seklinde akne, nodilin biraz daha yumusagina kistik akne
denir. Noduler ve kistik akneler sikatris denen gukur derin izler birakarak iyilesebilirler.

Akne vulgaris disinda birka¢ akne formu daha vardir. Bunlardan biri Hormon Aknesidir. Testosteron,
kortizon, androjen, tiroid hormonlarinin fazla salgilanmasi yag bezlerinin galismasini artirir. Polikistik
Over Sendromu, Cushing Sendromu, Adrenogenital Sendrom, Konjenital Adrenal Hiperplazi gibi bazi
endokrin sistem bozuklugu durumlarinda hormon salinimlari artar ve yogun akneye neden olur.
Hipertiroidi tum metabolizmay! hizlandirdigi gibi, yad salgilanma ritmini de artinr. Ayrica,
menstruasyondan 2-7 giin 6nce, kadinlarin % 70 inde, aknede bir artig s6z konusu olabilir.

ilag Aknesi, baz ilaglarla olusan aknedir. Sistemik alinan (igne veya agizdan) kortikosteroid ilaglar,
anabolik steroidler, androjenler; cesitli hastaliklarda kullanilan iyot, brom ve halotan; tiberkiloz
tedavisinde kullanilan rifampin ve isoniazid; epilepsi ilaglarindan difenilhidantoin ; fenobarbital ve
psoralen gibi ilaglar akne olusumuna neden olabilirler.

Kozmetik Aknesi vazelin, lanolin, zeytin yagi, kakao yagi bazi bitkisel yadlar, bitil stearat, loril alkol
ve oleik asit iceren kozmetik Urinler kullanildijinda olusan papul ve pustilerle karakterize akne
cesididir.

Diger bir akne cinsi, erigkin doneminde viicutta yanyana birka¢ blylik komedon ve abseler seklinde
gorulen, iyilestikten sonra derin, magara gibi izler birakan Akne Konglobatadir. Bir bagkasi akne
vulgarisli bir hastanin iltihaplarinin birdenbire siddetlenmesi, sistemik ates, kemik ve ekleme agrilarinin
olmasi ile ortaya ¢ikan Akne Fulminans tablosudur. Bebeklik ve Gocukluk Donemi Akneleri de bir
diger akne cesididir.

Meslek Aknesi, folikulleri tikayan ¢bézinmeyen maddelere maruziyetle ortaya cikar. Klorinize
hidrokarbonlar, endustriyel ¢oziciler, kdmur katrani tlrevleri, vazelin ve yaglar ( makine ve araba
tamirciliginde gres yagi vb) gibi maddelerle olusabilir.

AKNE TEDAVISI:


http://www.tavsiyeediyorum.com/
http://www.tavsiyeediyorum.com/kutuphane.php
http://www.tavsiyeediyorum.com/

4\) TavsiyeEdiyorqmmm

Evde Giinliik Cilt Bakimlari:

Oncelikle ginliik cilt bakimini dogru uygulamak gerektigini vurgulayalim. Cilt florasini (yani nemini,

asitligini, yag oranini) dengelemek akne bakterisinin kolayca gogalabilecedi ortama engel olmayi
saglar. Cildi yaglanmaya baslayan yani ergenlige giren her bireyin yizini sabah ve aksam temizleme
koépugu veya jeli ile, hafif kdpurterek yikamasi onerilir. Sonra pamuga doéktugu hafif alkolli tonik ile
akneli bolgelerini temizlemelidir. iltihaph sivilce varsa ¢ok bastirmadan, cildi kanatmadan tonikleme
islemi yapilabilir. Komedonlarin yogun oldugu burun, ¢ene gibi bodlgelerin bastirarak ovarak
toniklenmesi, iclerindeki sebumun daha iyi erimesi ve temizlenmesini saglar. Hele aksam bakiminda,
fondéten gibi kapaticilar varsa cildin ¢ok iyi temizlenmesi gerekir. Bu iglemler cilt yagdini, Kirini
temizlerken cildin nemini de biraz alacagindan mutlaka en son olarak nemlendirici krem sirtlmelidir.
Kuskusuz su bazli, yani yagli olmayan bir nemlendirici segilmelidir. Karma cilt s6z konusu oldugunda,
kuru olan yanaklar ve boyun bélgesine, kuru cilt igin uygun, yag bazl bir nemlendirici segilebilir.

Cildi asiri kurutmayan ve alerji yapmayan iyi bir dogal kil de komedonlari kurutmak ve sebumu ylizeye
cekmek icgin sarttir. Kil maskesi aksamlari cilt bakimi sirasinda, tonikten sonra veya banyo sonralari,
cildin yad dizeyine gore, baslangicta daha sik, birkag hafta sonra cilt ylizeyindeki putirlik azaldik¢a
haftada bir, 15-20 dakika komedonlu bdlgelerin Ustine uygulanmali, sonra su ile yikayip
temizlenmelidir.

Burada dikkat edilmesi gereken detay, karma ciltli kigilerin yanak ve g6z g¢evresi gibi kuru olan yani
siyah noktalarin ve kirmizi aknelerin olmadigi, dokundugunda puriizsiz olan bdlgelerine alkollu tonik
ve kil maskesi uygulanmamasi gerektigidir. Clinku bu maddeler, yagli olmayan bdlgenin cildini kurutur.

Ayrica seboreik dermatit denen bir egzema vardir ki, yizde burun kanatlari kenarlarinda ve alinda da
ciltte kizariklik, kepeklenme ve kasinti ile kendini gosterir. Bu rahatsizlik iyi taninmal ve ayrica
dermatolog tarafindan tedavi edilmelidir. Cildi yagh olan kisilerde, 6zellilkle ergenlikte akne ile birlikte
sik rastlanir. Seboreik egzemall bélgeye maske ve alkolli tonik uygulanmasi sakincalidir, yoksa cilt
tahris olur ve egzema siddetlenir.

Temel cilt bakiminin son Grtini nemlendirici kremdir. Sabah ve aksam tonik sonrasi su bazli bir
nemlendirici uygulanmasi, tonikle azalan nemi de dengeler. Karma cilt s6z konusu oldugunda,
yanaklar ve boyun bélgesine kuru cilt igin uygun, yag bazl bir nemlendirici segilebilir.

Aktif iltihapl akne yoksa ve komedon igerikleri, yukarida anlatilan islemlerle cilt ylzeyine ¢ekilmisse,
ylzeydeki kuru minik sebum parcaciklarini temiziemek igin mekanik peeling uygulanabilir. igeriginde
kiclik asindirici partikiller olan peeling kremleri ile veya c¢iplak elle, banyolardan hemen sonra
yapilabilir.

Ginduz bakiminda nemlendirici ve su bazli gunes kremi sonrasi, cildin daha purizsiuz ve renkli
gorinmesi arzu edilirse fonddten surulebilir, ancak mutlaka yagh cilt igin yagsiz bir fondéten
secilmelidir. Yani nonkomedojenik kapaticilar, tabii ki aksam ¢ok iyi temizlemek sarti ile kullanilabilir.

Klinik Bakimlar:

Komedon seklinde akne tedavisinde, yagli cilt i¢cin ev bakim drunleri kullanmanin disinda, tedaviyi
tamamlayan ikinci unsur klinik bakimdir. Klinikte yapilan medikal bakimlar kimyasal peeling (meyve
asitli, AHAl, salisilik asitli..) ve lazerle cilt bakimi (bkz. Nd:YAG Lazerle Nonablatif Cilt Bakimi)
seklindedir. Kimyasal peeling yalniz sonbahar ve kis aylarinda, tecriibeli bir hekim tarafindan
yapilmaldir. Kurutulmasi ve bosaltiimasi zor olan kapali komedon seklindeki akneleri bile temizleyen
bu islemler ayda bir uygulanir. Kimyasal peeling ve benzeri meyve asitli trlinlerin cilde uygulanmasi
sebase bezlerin yag salgisini azaltici, akne yapiminda roli olan keratin tikaglari eritici olmasindan
dolayi, yeniden sivilce olugmasinin azalmasini saglar. Ayni zamanda kolajen yapimini tetikledigi icin
g6zenek deliklerinin kicUlmesi ve cilt genglestirme, ayrica lekeleri azaltma gibi yararlari da vardir.
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Lazerle cilt bakimi sebase bezlerin i¢ duvar geperlerine dek niifuz edip yag salgisini kurutur. Boylece
kuruyup cilt ylizeyine dogru gelen sebum birkag gln iginde dokullir, o glinlerde evde banyo sonralari
yapilan hafif bir mekanik peeling ve parmak kenarlari ile yapilan hafif dirtme, dékidlmeyi daha da
kolaylastirir. Boylece cilt purizsiz goérinime kavusur. Yize yogun ve sicak buhar verip, yukarida
anlatilan yéntemlerle igerigi heniz cilt ylizeyine ¢ekilmemis komedonlarin sikilmasi, derinlerde yapisik
duran sebumun cildi sikistirip zorlanmasi, komedon bosaltici metal aletlerle bastiriimasi cildi tahrip
edebilir, delikleri artirabilir. Bu tarz cilt bakimi yapilacaksa da yalniz icerigi yluzeye ¢ikmig, kolayca
bosalanlar temizlenmeli, derinde olanlar zorlanmamalidir. Onlar bir siire sonra kolayca bosalir.

Ev ve klinik bakimlarinin hepsi gerektikge ve dizenli yapildiginda sebum iceriginin yogun birikimi s6z
konusu olmaz, aknelerin daha az ciktigi, delik iz birakmadan ve daha gabuk gectigi gorilir. ilk
etapta tedavi hedefleri zaten bunlar olmalidir.

Sebase bezler cilt altinda kigik organciklarimiz olarak ergenlikle birlikte faaliyetlerine baslarlar ve orta
yaslara dek yag uretimleri devam eder. Bdylece, iclerindeki yag ve keratinden olusan birikinti
temizlendikten sonra gene olusacaktir. Bu yiizden cilt bakimini aligkanlik edinerek yasam rutini iginde
surdirmek cildin saghkh ve daha purlzsiz kalmasini saglar. Bu sayede de ileriki yaslarda, icleri
bosalan komedonlardan geriye delikler kalmaz.

iitiihapli akneler yani kirmizi, sis olan papil tarzi aknelerin tedavisi icin antibiyotik krem
uygulanmalidir. Sabah ve aksam, tonikle temizledikten sonra, yalniz bu lezyonlarin Gstline surdlrler.
En sik kullanilan lokal antibiyotikler klindamisinli, eritromisinli, tetrasiklinli, stlfasetamidli olanlardir.
Gunde iki kez, tonikten sonra sirilmelidirler. Benzol peroksitli topikal preparatlar da iltihapli sivilceler
icin etkilidir. Losyon, jel ve krem seklinde, % 2,5 - 5 ve 10 luk konsantrasyonlarda bulunur. Gece, az
miktarda uygulanir. Benzol peroksit uzun sire ve yogun kullanildiginda cildi tahris edebilir, o zaman
ara vererek surilebilir. Etillinolate ve trietilsitratli kremler direng gelistirmeyen antibiyotik etki gosteren,
daha yeni kusak lokal drlnlerdir. Bu urdnleri sirmeye iltihaplh akneler gectiginde ara verilir, yeniden
¢lkarsa tekrar baslanir.

Retinoik asit % 0.01- 0.05 jel ya da krem komedonlarin tedavisinde etkili bir segenek sunar. Cildi hafif
soyabilir, gece ve ¢ok az miktar, sorunlu bolgeye uygulanir. Tretinon ve adapalen de bu gruptandir.
Sabah cok iyi yikayip glinesten korunulmaldir. Soyulma baslarsa ara vererek uygulanabilir. Cilt
bakiminda kullaniimasi s6z konusu olan hafif alkolli tonige de, retinoik asit kullanihiyorsa ve soyulma
varsa, ara verilebilir. Tretinoin ve adapalen de bu gruptandir, soyucu etkileri daha azdir. Etkileri 4-8
haftada baglar. En az 3 ay kullanmak gerekir.

Azelaik asit % 20 lik krem hem iltihapli, hem komedon tarzi aknelere etkilidir. ilk hafta, siriildikten
sonra 5 dakikalik bir kasinti ve yanma yan etkisi olur. Sabah ve aksam uygulanir. Etkisi ge¢ baslar.

Silfur ve resorcinol, ylzeyel aknelerde cildin Ust tabakasini inceltmek i¢in kullanilabilir. Salisilik asitli
losyonlar ve peelingler komedon tikaglarini eritici oldugundan komedon tedavisinde etkilidir. Ozellikle
kapali komedonlarin tedavisinde salisilik asit peeling en etkili ydbntemdir.

Cildi soyan urunler ve islemler ilkbahar ve yaz aylarinda yapilmamali, sonbahar ve kis aylarina
birakilmahdir.

Cildin durumuna gére hangi ilacin ne zaman surulmesinin uygun olacagi, cilt doktorunun &nerileri ile
dizenlenmelidir.

Sistemik Tedavi:

Agizdan ila¢ kullanimi, orta derecede ve siddetli aknesi olan hastalar i¢cin 6nerilmektedir. Topikal
tedavi ile birlikte kullanilirlar.

.Oral Antibiyotikler:
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Yizeyel tedavinin yeterli olmadigi durumlarda lokal tedavi ile birlikte veya yalniz basina, adizdan
antibiyotik tedavisi uygulanabilir. Antibiyotik tedavisi, akne olusumunda rolii olan bakterilerin (PBA)
sayisini azaltir ve bu bakteriler yizinden olusan iltihaplanmayi ortadan kaldirir. Oral antibiyotik
tedavisi alti ay surebilir.

Tetrasiklin ve deriveleri ( yazin glinese duyarlilik yapabilir), azitromisin, eritromisin, trimetoprim +
sulfametoksazol, klindamisin (barsaklara yan etki acisindan dikkatli kullanilir); akne iltihabinda etkili
olan antibiyotiklerdir. Hekim hastasi i¢in en uygun preparati seger.

Antiandrojen Tabletler:

Yag bezlerini kontrol eden Ureme hormonlari oldugundan, bu hormonlarin serumdaki miktarini
azaltarak etki gosterir. Yalniz bayanlarda kullanilabilir. Yan etkilerine karsi dikkatli olunmalidir. Ornegin
kilo almamak igin diyet yapilmali, glines lekesi olmasin diye guines koruyucu krem kullanmaya 6zen
gosterilmelidir. Spiroteron asetat, etinil dstradiol, spironolakton gibi hormon haplari, doktorun gerekli
g6rdigu durumlarda kullanilir.

.Oral Retinoidler:

isotretinoin kapsul, hem komedon olusumunu engelleyen hem iltihapli aknelerde bakterileri ve
inflamasyonu gideren, son derece etkili bir ilagtir. Yag bezlerinin yag Uretimini énemli dlglide azaltir.
Adir derecede akneler igin, klasik tedavilere yanitin istenen dizeyde olmadidi durumlarda, doktorun
hasta ile hatta ailesiyle birlikte ilacin yan etkilerinin gorisilip karar verilmesi ile baglanmalidir. Gegici
yan etkileri karaciger fonksiyonlarini, kolesterol ve trigilesid dlzeylerini ylkseltebiime vb
olabileceginden, tedavi 6ncesi bu degerlere bakilir. Tedavi aylarinda yapilan kan tetkiklerinde bu
degerler 6nmeli dlglide yikselirse doz azaltilabilir veya ilag kesilebilir. Kan degerleri zamanla normale
donecektir. Bu ve dudak ve tim vicut cildinin kurumasi gibi yan etkiler de sonradan duzelir. Ancak,
ilag bittikten sonra bazi kisilerde hafif sa¢ dokulmesi, hafif tiylenme ve eklemlerde bazi sorunlar
kalabilecegdi bildiriimektedir. Kadin hastalarin tedavi slresince ve tedaviden bir ay sonrasina dek
hamile kalmamasi gerekir. Bu nedenlerle dermatologlar tarafindan her ay 6zel onay formu
imzalanarak regete edilir. Aylik muayeneler ve dizenli kan tahlillerine, cilt hastaliklari uzmaninin éneri
ve uyarilarina dikkat edilerek kullanilir. Ornegin giines koruyucu kremler diizenli kullaniimazsa ciltte
lekelere neden olabilir. Hastanin kilosuna goére toplam doz hesabina gére duzenlenen tedavi yaklagik
6-7 ay surer. Yag bezlerinin yapisini degistirip kalici tedavi saglamasi agisindan sonuglar memnun
edicidir. ilag kesildikten bir — iki ay sonra burun cevresi yag bezleri biraz ¢alismaya basglayabilir, karma
cilt Urtnlerine dondimelidir. Vicut cildi normal nemine kavusur. Saglar da tekrar biraz yaglanmaya
baslar. NUks olasiligi % 1 dir. Ancak gene de hafif dereceli aknelerde énerilmez.

.Fototerapi:

Direngli iltihapli akneler igin fototerapi ydntemleri de iyi tedavi segenekleridir. Cesitli lazer ve i1k
kaynaklari inflame akne vulgaris tedavisinde etkili ydntemlerdir. Yukarida s6zu edilen tedavilere goére
daha kisa zamanda, daha kalici ve etkili tedavi saglarlar. Asagida s6zu edilecek izotretinion hap
tedavisi hentiiz disinilmeyen hastalar igin de iyi bir ara basamak tedavisi sunar. Akne bakterileri
tarafindan Uretilen porfirinler ile lazer 1sinlarinin etkilesmesi ve derin etkili, cilite hasar olusturmayan
kizil 6tesi lazerlerin sebase bezleri etkilemesi ile tedavi edici 6zellige sahip olurlar. Lazerlerden baska,
kisa ve genis bant gortinir 11k ve fotodinamik tedavi de akne tedavisinde yerini almistir. Bu medikal
cihazlarin oldugu kliniklerde tedavi protokolleri, klinik dermatolodu tarafindan diizenlenir.

Aknesi Olanlara Birkac Sonsoz:

. Akne uzun sire tedavi gerektirir. Ergenligin basinda tedavi baslanir. Orta yaslara dek ginluk kisisel
bakim yapar gibi dustntlmelidir.
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. Akne tedavileri yapilmazsa iz kalma riski artar. (Bazi hastalar akne izlerinden yakinirken iltihapl
aknelerin veya sonrasinda birkag ay daha stirlip solan kizarikhdini kasteder. Oysa s6z konusu izler,
kalici olan akne gukur izleridir. )

. Kisinin evde cildini kagimasi, sivilcelerini koparmasi, sikmasi iz kalma riskini artirir.
. Akne cilt hastaliklari uzmani tarafindan tedavi edilmesi gereken bir deri hastahgidir.

. llag tedavisi kisiye gore degisir. Belirli araliklarla ilaglarin degistirilmesi s6z konusu olabileceginden
periyodik kontrollerin yapilmasi gerekir.

. Erkeklerde akne genellikle geng eriskin yaglarda iyilesir. Kadinlarda ise erigkin yasta da sik gorulur.

. Cukur iz kalmig olsa bile artik bu izlerin tedavisi daha kolay olabilmektedir. Derin kimyasal peelingler,
fraksiyonel karbondiokdit lazer tedavileri ve dermaterapi (dermapen vs) ile sonuglar olduk¢a yuz
gulduracidar.
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