Her Zaman Saglikli ve Formda Kalmak icin Onerilerimize Goz Atin
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apilan Hong Kong kokenli ¢aligsma-
larda bol yesil cay icildigi zaman,
cay mideye ulastiginda, emilip
kana karistiginda goz kiiresi iceri-
sine girdigi ve goz icerisindeki dokular
tarafindan emildigi ispatlanmis. Op. Dr.
Ozer Kavalcioglu soyle acikliyor: “Hepi-
miz bazi besin maddelerinin antioksidan
ozelligi oldugunu biliyoruz. Goziin iceri-
sinde biriken antioksidanlar ise maalesef
kisith. Agiz yoluyla aliyoruz, aldigimiz
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YesilCay
Gozleri
Koruyor

Sagligimiz icin faydalarn saymakla
bitmeyen yesil cayin gozlerimizi
de korudugunu biliyor muydunuz?
Gliclti bir antioksidan olan bu
bitkinin gozlerimiz icin faydasini
Ozel Veni Vidi Géz Hastanesi
doktorlarindan Op. Dr. Ozer
Kavalcioglu’dan
ogrendik.

besin mideden
geciyor, kana kari-
siyor, biz viicutta bu anti-

oksidandan fayda goriiyoruz; fakat
bunlarin hepsi ne yazik ki goziin icerisine
girip etki etmiyor. Goziin icerisine girip
etki ettigi ispatlanan en son antioksidan
maddenin ise yesil ¢ay oldugu ortaya cika-
rildi. Bu iyi bir haber ¢linkii g6z icerisinde
antioksidan madde birikimi pek cok goz
hastalig1 icin 6nleyici olacak.”
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Hazirlayan Damla Durak
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Fitness
Hakkinda
Her Sey

Yeni giincellemeleriyle
kisisel motivasyonu artiran
ve yeni yilla birlikte Tiirkce
kullanim secenegi de
eklenen Nike+ Training Club
uygulamasi, diinyanin dort
bir yanindaki Nike+
sporculariyla baglanti
kurmay: daha kolay ve
eglenceli hale getiriyor.
Fitness hakinda her seye
ulasabileceginiz bu
uygulama, iyi bir spor
arkadas olacak.
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