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ERGENLIKTE EBEVEYN TUTUMLARI
Ergen ¢ocuklar ve ebeveynler

Cocugun resit oluncaya kadar gecirecegi psikolojik gelisim donemlerinin el
karmasigi ergenlik cagidir. Bu ¢ag hem cocuk i¢cin hem de aile igin ¢ok zordur.

Bu ¢ag genel olarak buluga ermek ile resit olmak arasindaki yillari kapsar. On
bir yagindaki ¢gocuk yeni kigiligini arar, on iki yagindaki ¢ocuk ise bulmaya
baglamigtir...Bu 18-20 yasina kadar devam eder.

On yasindaki ¢cocuklar arkadaglari ve ¢evresindeki buyuklerle iyi gecinmeye
cahisir. Onuncu yas, ¢ocuklarin icinde bulunduklari kosullardan hosnut olduklari bir
yastir. Fakat bu yastaki yumusak bashligi ailelerin “hep bdyle kalacak” dusuncesiyle;
karamsarca baktiklari aslinda hi¢ de 6yle olmayan bir dénemdir. Onun bu uyumlu dis
gorundsunun altinda, ergenlik donemine hazirlayan guglerin patlamaya baglamasi
yatmaktadir.

Cocuk birdenbire ana baba kurallarina ve deger yargilarina karsi kayitsizlasir.
Evdeki okuldaki otoriteye karsi acik yada gizli bir direnise gecer . Evde herhangi bir
konuda yardima ve igbirligine yanasmaz, kardesleriyle geginemez. Ebeveynin
yanliglarini bulmaya, onlari elegtirmeye calisir, bencillesir, dinyanin merkezi
kendisiymis gibi tavra girer.Okulda da yerinde duramaz, surekli konusur.Derste
arkadaslarina not yazmaktan, onlarin kulaklarina fisildayarak dedikodu yapmaktan,
onlarla oyun oynamaktan hoslanir.(Ramazan Varol; Bilge Yayinlari,
istanbul;Eyli12003)

Ayrica bu donemlerde ¢ocuklar; biyolojik yonden egsik atlatma ¢abasindadirlar,
cocuk olmaktan ¢ikmiglaridir. Oldukga hareketlidirler, oturmak ile sikici gelir; kosmak
yurimek isterler, elleri stirekli mesguldir, ya okudugu kitabin sayfalarini kivirir ya
kalemiyle oynar, cebinde veya ¢antasinda bir yigin anlamsiz gereksiz esya
tasir..Duzenli yemek yemesini bilen ¢ocuklar, sofra diizenini birden unutup magara
insanlar gibi ayakta yemek yemege, atistirarak 6gunleri gecirmeye basglarlar.

Artik tim bu degisimlerle birlikte ana babasiyla ¢ok iyi geginen ¢ocuklar
arasinda bir ugurum olusmaya baglarlar, tavir degistirirler, guvensizlik, kusku, sinirlilik
hali igine girerler, baskalarinin sahip oldugu seyler hep onunkilerden Ustundir. Cocuk
anne babasini begenmiyormus, onlardan utaniyormus gibi bir tutuma girer. Yine bu
dénemde ana babanin deger Olculeri ve yargilari da etkilerini kaybeder. Cocugun
vicdani, aykiri davraniglari kontrol glict zayiflar. Cocuk artik eskiden geligkiye
dismeden uydugu standartlar ¢ergcevesinde yasamakta zorluk gekmeye baslarlar.
Kendilerimden ufak kardeglerine karsi da son derece hosgorusuz bir tavir alirlar, orta
¢cocukluk donemlerinde bastiriimis olan kiskanglik duygusu da bu dénemde siddetle
ortaya ¢ikar. Cocugun Kisiliginde 6ziimsemis oldugu ana baba deger Olclleri de
onemini kaybeder, gocugun vicdani aykiri davraniglari kontrol glict zayiflar, birkag ay
once celigkiye dugsmeden yaptigi davraniglar kargisinda geliskiye dusmeye baslarlar.
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Cocugun bu dénemdeki tavirlari babasina degil, gocugun alt etmek istedigi bayukler
dunyasinin de@er Olgulerine yoneltilmis bir bagkaldiridir.

Ergenlerin Ailesiyle iligkilerini Degerlerdirmelerinin Cinsiyete Gére Dagilimi
(Ankara, Adana 2002)

ergen cinsiyeti

kiz erkek
n % n % x? p
Annemle arkadas gibiyim. evet 178 62 133 55 AD
hayir 108 38 109 45
Babamla arkadas gibiyim. evet 101 35 110 45 56 0.05
hayir 185 65 132 55
Kendimi ailenin bir Gyesi gibi hissetmiyorum. evet 44 15 47 19 AD
hayrr 242 85 195 81
Basarilarim taktir edilir. evet 202 71 162 67 AD

hayir 84 29 80 33
Ailem beni bagkalariyla kiyaslar-onlari érnek

gOsterir. evet 79 28 97 40 9.1 0.01
hayir 207 72 145 60

Bana guvendiklerini hissediyorum. evet 193 68 148 61 AD
hayir 93 32 94 39

bana hep ¢gocuk muamlesi yapiyorlar. evet 32 1 37 15 AD
hayir 254 89 205 85

Kardeslerimle iletisimim iyidir. evet 153 53 137 57 AD

hayr 133 47 105 43
Ailem tarafindan ciddiye alinmadigimi

hissediyorum. evet 25 9 28 12 AD
hayr 261 91 214 88

Ailem isteklerimi olumsuz karsilar. evet 16 6 24 10 AD
hayr 270 94 218 90

Hatalarimi cezalandirirlar. evet 28 10 34 14 AD
hayir 258 90 208 86

Ailemle birlikte olmak bana huzur verir. evet 174 61 145 60 AD
hayr 112 39 97 40

Anne-babamin deder yargilarini benimsiyorum. evet 97 34 64 26 AD
hayr 189 66 178 74

Siyasi goruslerim ailem ile ayni. evet 94 33 91 38 AD

hayr 192 67 151 62

(Ergen ve Ruhsal Sorunlari Durum Saptama Calismasi, Turkiye Bilimler Akademisi
Raporlari 2004, Ankara)

Yine bu dénemde g¢ocuklar genelde buyukler tarafindan begenilmez nitelik
tasir, 6zellikle arkadaslari i¢in gecerli olan nitelikler bayuklerin deger Olguleriyle ters
duser. Cocuk buyuklerin deger sisteminden arkadaslarininkine gecgerken celiskiler ve
acllar yasar. Bir yandan kendini arkadaglarina begendirmek isterken, 6te yandan ana
babasina duydugu sevgiyle onlari Gzmekten kaginir. Sonra ¢ocuk birdenbire
bencillesmeye baslar ve anne babanin hoslanmayacagi bir tutuma girer. Hareketli,
konuskan, ve meraklidir, her firsatta tartismayi sever. Davranislari birden degisir,
gecgimsiz, ters, inatgl kaba, alingan ve ¢abuk kirilan biri olur.
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“Ben ne yapiyorum Kki?” sorusu, bu yastaki cocugun bas sorusudur. Davraniglarin-
daki bu degismeler, gelisme surecindeki kisiliginin yeniden bigimlenmesinin
sonucudur, dogaldir. CinkU ¢ocuk toplumsal iligkilerde ilk deneyimini yasamaktadir
yani Kigiligini olusturmaya ve belirlemeye ¢alismaktadir.

Ergenler gunUmuzde ebeveynlerden daha erken deneyime sahip olduklarindan,
erken yaslarda bagimsiz olma gabasina girebilmektedir. (Ramazan Varol, Bilge
yayinlari, Istanbul, Eylil 2003)

Ergenlerin “Ergenlik donemine gegisle birlikte ailenizle iligkilerinizde neler
degisti?” Sorusuna Verdikleri Yanitlarin Cinsiyetine ve Yasanilan lle Gére Dagilimi(
Ankara_Adana 2002)

Uygunlandigi
ergen cinsiyeti il toplam
kiz erkek Adana Ankara
sayl % sayl % sayl % Sayr % sayl %
Daha fazla guivenmeye basladilar. 157 545 143 57.7 174 62.8 126 486 300 56.0
Daha fazla serbestlik tanidilar. 95 33.0 126 50.8 124 448 97 375 221 41.2
Daha fazla kisitlamaya basladilar. 52 181 35 141 36 13.0 51 197 87 16.2
Sorunlar artti-tartisma basladi. 97 337 71 286 88 318 80 309 168 31.3
Annemle aramiza mesafe girdi. 33 115 51 206 44 159 40 154 84 157
Babamla aramiza mesafe girdi. 48 167 46 185 50 181 44 17.0 94 175
Kararlarima saygl duymaya basladilar. 135 46.9 117 47.2 145 523 107 413 252 470
Ailemle birlikte zaman gecirmek zevk vermeye
basladi. 90 313 79 319 85 307 84 324 169 315
Daha ¢ok sey gizlemeye basladim. 112 389 91 36.7 102 36.8 101 39.0 203 37.9
Karsi cinsiyetle gérismeme izin vermemeye
basladilar. 40 139 25 101 39 141 26 100 65 121
Daha az giivenmeye basladilar. 26 9.0 27 109 25 9.0 28 108 53 99
Evdeki sorumluluklarim artti. 137 476 113 456 145 523 105 405 250 46.6
Giyimime karismaya basladilar. 60 208 25 101 44 159 41 158 85 159
Erkek kardesimle iletisimim azaldi. 29 101 11 4.4 21 7.6 19 73 40 75
Kiz kardegimle iletisimim azald!. 10 35 16 6.5 11 40 15 58 26 49
Daha agir cezalar vermeye bagladilar. 7 24 13 5.2 11 40 9 35 20 3.7
Anneme daha olumsuz davraniyorum. 59 205 42 169 46 166 55 21.2 101 188
Babama daha olumsuz davraniyorum. 47 163 35 141 34 123 48 185 82 153
Kardeglerime daha olumsuz davraniyorum 33 115 27 109 27 97 33 127 60 11.2
Annem bana daha olumsuz davraniyor. 15 5.2 19 7.7 20 7.2 14 54 34 6.3
Babam daha olumsuz davraniyor. 17 5.9 28 113 25 9.0 20 7.7 45 8.4
Ailemle iliskim hi¢ degismedi. 49 170 60 242 63 227 46 17.8 109 20.3
TOPLAM 288 100.0 248 100.0 277 100.0 259 100.0 536 100.0

(Ergen ve Ruhsal Sorunlari Durum Saptama Calismasi, Turkiye Bilimler Akademisi
Raporlari 2004, Ankara)

Ergen yaninda ebeveynler iginde gocuklarinin ergenlik donemi oldukga hassas
bir donemdir.Her an patlamaya hazir bir bomba gibi ortalikta gezinen. Neredeyse
higbir seyden memnun olmayan bir ergenle yasamak zordur. Cocuklarinin nasil
davranacagini kestiremeyen ebeveynler, onlara nasil yaklasacagini bilemeye-bilirler.
iste cocugun aileden gok arkadas gevresine yénelmesinin, arkadaslariyla vakit
gecirmesinin daha cazip hale gelmesinin nedenlerinden biri de budur. Aileler 6zellikle
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cocuklarinin egitim hayatlarinin en kritik ddneminde gocuklarinin basarisizliga

digmesinden kaygilanirlar.

“FARKLI BAKIS ACILARINDAN ERGENLIK” adi altinda yapilan baska bir arastirma (
Ergenlik- Arzu EMEK, Populer Psikiyatri, Mart-Nisan 2006)

ERGEN

***Kimse beni anlamiyor! Bir aksam gece yarisina
kadar disarida kalmam bile yasak.Butun
arkadaslarimin anneleri babalari izin veriyor da
benimkiler niye karsi gikiyor.izin alamadigim igin
onlarla gelmedigimi bilseler arkadaglarim benim
hakkimda ne diistinecekler kim bilir? Annemlerin beni
arkadaslarima karsi gocuk gibi kiigiik diiglirmeye ne
hakki var?

***Ailemin giyimime karismasi beni sinir ediyor. Artik
kendi kiyafetlerimi kendi zevkime gore segme hakkim
oldugunu distnuyorum.Bir tarz yaratmaya ¢alisiyorum
kendime.Ama ailem nedense modadan hi¢ anlamiyor.

***Su aralar hayal kurmak ¢ok hosuma gidiyor. Derste,
evde, otobuste, her yerde hayal kurabilirim. Aklimdan
bir cok dustince geciyor.Bazen bir is yaparken bir
bakiyorum dustncelere dalmigim ve ne yaptigimi
unutmusum.Mesela kitap okurken hangi satirda
oldugumu kaybetmisim.Ozellikle derslerde gok
sikildigim igin hayal kurmak ¢ok eglenceli
olmuyor.Béylece vaktin nasil gegtigini anlamiyorum.

***Odam benim yasam alanim. Zaten bitin gin
okulda bunaliyorum.Eve gelip kendimi odama attigim-
da gok rahatliyorum.Yataga yatip saatlerce miizik
dinleyebilirim.Kendimle bas bagsa kaliyorum.Ama oda-
ma pat diye girilmesine sinir oluyorum.Ya yemege
gagirirlar ya da biraz da bizimle otur ylzini gorelim
derler.Ama anlatamiyorum.Ben odamda yalniz
kalmaktan memnunum.

***Kizim bizim dogru durist tanimadigimiz
arkadaslariyla gece yarisina kadar digarida kalmak
istiyor.Ama bdyle bir seye izin vermemiz mimkun
degil. Kizimiza gliveniyoruz ama etraf koti.Ne zaman
gelecek? Hem aksamlan bir arada olur. Yapilacak bir
sey varsa ailece yapllir.

***Bu gocuk neden bu kadar zevksiz ve alakasiz
giyiniyor anlamiyorum. Orasi burasi yirtilmig bir kot
nasil moda olur? Ustii farkli renk, alti bambagka.
Giyimine hi¢ 6zen gdstermiyor. Sanki ne bulduysa
Ustline giymis gibi.

***Cocugdun ders basarisi eskisine gére gorulur
sekilde diistii. Ogretmeni derslerde dikkatinin gok
daginik oldugunu ve ¢ok dalgin gérindigind séyliyor.
Evde de zaman zaman bana bazi iglerde yardim
etmeni istiyorum.Ama bizimki sanki o isi yaparken
orada bile degil.Sakarligi da cabasi.Dikkatsizliginden
ya her seyi deviriyor ya da esyalarini koydugu yerleri
unutuyor.

***Qkuldan gelir kendisini odaya kapatiyor. Once gel
bir konusalim, okulda neler yaptin, giiniin nasil gegti,
konusalim diyorum. Yorgunum, biraz muzik
dinleyecegim diyor, odasina gidiveriyor.Aksama kadar
da ¢ikmiyor.Artik bizden uzaklasti.

Ergenler gelecegin yetiskinleri olarak bir takim haklara sahiptirler.Sadece
genclerin evrimlerinden dogan gereksinimleri kabul etmek degil, kisi olarak toplumun
uyesi olarak haklarini kabul etmek de s6z konusudur.Ana babalarin ¢ogu igin,
ergenin kisiligini aileye bagimhgiyla yani yetigkinin otoritesinin uygulandigi bir nesne
olarak degil, toplumun tanidigi uygarlik haklarindan yararlanmasi gereken bir kigilik
olarak tanimak hemen hemen olanaksizdir.Bu nedenle ¢ocuklarinin olgunlagmasina
bilingdigi bir bicimde kargi koyan bir cok anne baba vardir. Gergekten onlar igin bu
olgunlagma gocuklarinin yitiriimesi demektir.Eger ergen aile ve toplum kargisindaki
gorevlerini farkedemezse onu bagimlilik altinda tutmak daha kolay olacaktir.Bdylece
toplumla iligkiye girmesine yasaklamaya galisirlar.Ailenin digindaki yagam ergenin
hoglanmayacag! renklerle betimlenir.Boylece ergen bitkisel yagami bakimindan
yararl fakat ruhsal ve toplumsal olgunlagmasi yonunden yararl bir bagimhlik
atmosferine tutulmus olur.Ergenin kigisel dilekleri,kendine 6zgl bir ideale,kisisel
dostluklar kurmaya ya da sirlara sahip olma hakki yoktur.Anne babalar boylece
ergeni tum fiziksel ve ruhsal yagsam alanlarina egemen olurlar,bu yizden pek ¢ok
ergen kendine 6zgu bir yasam alanindan yoksun oldugunu hisseder ya da anne
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babalarin asiri egemenliklerine kargi hastalikli siginma alanlari yaratir.(Ergenlik
Psikolojisi Derleyen:Dr. Bekir Onur Hacettepe-Tas Kitap¢ilik, ANKARA,Kasim 1987)

Bunun yaninda diger ebeveyn tutumlari da vardir tabi...Sirayla bunlara géz atmak
gerekirse...

ASIRI HOSGORULU ANNE BABA TUTUMU

Kurallari yoktur. Cocuklarda asiri ya da simarik davranislar gériimeye
baslar.Cocuk iyice ailenin merkezi durumuna yerlesmistir.Her istedikleri
yapilir.Dengesizdirler.Nerede ne zaman ne yapacaklarina nasil davranacaklarini
bilemezler.Aile ortaminda bu kadar rahat yasayan ergen ev digindaki hayatinda ve
akran gevresinde bocalanip hayal kirikligi ve sikinti yagsar.Hep kendilerinin istedikleri
yaplilsin istedikleri icin arkadas bulmakta zorlanirlar.(Anne Baba Olmanin Altin
Kurallari, Necla Tuzcuoglu, istanbul 2005)

ESITLIKCI VE DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU

Bu tutuma sahip anne babalar ¢cocuklarini ayri bir kisi olarak kabul edip onlara
deger vermekte ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerine tesvik etmektedir. Cocuguna
insan olarak saygi gosterir. Onun gelisimine has, 6zgun davraniglar gosterecegini
bilir, gelisim basamaklarini izler, buna uygun davranirlar. Cocuk bdyle bir ailede anne
babanin desteginden yoksun kalmayacagini bilir, sevgiyi yaptirim araci olarak
kullanmaz. Anne babasina arkadasga yaklasir, onlarla bir cok sey paylasir, onlara
deger verir ve bunu onlara hissettirirler. Bu sekilde yetistirilimis ¢ocuklarin temel
guven duygulari gelismis, fikirlerini serbestge sdyleyebilen, girisimci, sorumluluk
alabilen,kendisine ve diger insanlara saygili, kendini gelistirmeye ve kendini
gerceklestirmeye, yaratici fikirler Uretmeye istekli bireylerdir.(Ergenlik Psikolojisi, Prof
Dr. Adnan Kulaksizoglu,Remzi Kitabevi 8.Basim Ekim 2006)

ASIRI KORUYUCU VE MUDAHALECI ANNE BABA

Cocugun yakininda bulunan anne baba hatta buyukanne blyukbaba gibi
yetigkinler cocugun yapmasi gereken birgok seyi cocuk uzulmesin, yorulmasin,
zorlanmasin bu dénemde sikintili kisiligini gelistirmede yardima ihtiyaci var diyerek
kendileri yaparlar. Bu yuzden ¢ocuk kendi yapabilecegdi seyleri bile ailesine
yaptirmaya baglar. Surekli kendilerini koruyacak, kollayacak birini ararlar, 6zguvenleri
zayIf girisimci olmayan sorumluluk almaktan gekinen zayif-silik kisilikler sergileyen
birey olurlar.

Asiri himayeci anne babalar ¢ocuklarini kendilerinin bir uzantisi gibi gormekte ve
onlarla duygusal yoksunluklarini gidermek istemektedirler. Bagimsiz ve ayri bir birey
olma yolundaki cabalari ebeveyn tarafindan engellenmektedir.

ASIRI OTORITER VE BASKICI ANNE-BABA TUTUMLARI
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Bu tutumun temel niteligi ebeveynin gocuga karsi gosterdigi baskidir. Anne
babalar gocuklarina kesin olarak hakim olduklarina inanirlar, onlar igin anne babaya
itaat esastir.Onlarin davraniglarini degerlendirmeye kontrol etmeye calisir, onlara s6z
hakki vermez; kararlari hep onlar alirlar, uygulanan kurallarin gogu zaman mantikh
bir aciklamasi yoktur ve kurallara uymayanlar da ¢gogu zaman cezalandirilir. Bu
yuzden yanlis yapma korkusuyla devamli tedirgin davranir, fiziksel cezalandiriimasi,
ofkelerin bastiriimasi ergende pasif bir saldirganlik yaratir.:Cocuk bu saldirganlikla da
kendinden gugsuz olarak gordugu bireyleri uygulamaya basglar.

Asar otoriteli ve baskicl ailelerde sevgi ve sevgiden kaynaklanan sayginin
yerini korku ve kizginhk duygusu birakmigtir.Bu sekilde yetistirilen gocuklar kolay
boyun egen, korkak, otoriteye karsi ¢cekinen, kendinden istenileni fazlasiyla yerine
getiren, kendinden glgsuzlere karsi saldirgan, otoritenin baskisi kalktiginda isyankar
davranan, kural tanimayan bir Kisilik gelistirirler. Cocugun dogal 6grenme isteginden
gelen merak durtisu ve dogal hareketliligi bastirilir.

REDDEDICI ANNE BABA

istenmemek, onay gérmemek bir insani derinden yaralar. Ozellikle kisiligini
olusturmaya calisan ergen igin buyuk bir sorundur.Bu gocuklar genelde sevgiden
mahrum kalirlar, bir sey yapmanin karsiligi mutlaka vardir, bir seyler kosulludur
bilinciyle yetigtirilirler genelde. Reddedilme duygusu yasayan ergenler kendilerine
karsi guvensiz olurlar, sahip olduklari seyleri kaybetme korkusu yasarlar ve
kendilerine en yakin olan insanlara bile givenememe onlari tum insanlardan sogutur,
kimseye guvenleri yoktur.

ANNE BABALARIN DIKKAT ETMESI GEREKEN KONULAR
-Stresle basa ¢ikma becerilerinizi gelistirin.

-Ofkenizi kontrol edebilin.

-Cocugunuzla birlikte gegireceginiz 6zel bir zamaniniz olsun.
-Yaptiklarini pekistirin, s6zIU olumlu geri bildirim verin.
-Davraniglarina karsi ilgili olun.

-Saglikli iletisim gerceklestirmeye galigin.

-Onlari destekleyin.(Ergenin ailesine her zaman ihtiyaci vardir. Geng anne babasini
hakli olarak kinasa bile onarsiz yapamaz.)

-Ergenin ilgi alanlarini gelistirmesine yardimci olun.
-Arkadas gruplarini olustururken onun yaninda olun.

-Cocugunuza “ben” mesajlari vermeyin.
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-Gerektiginde toplantilar yapip, onlara da s6z hakki verin.
-Onun dusincelerine 6nem verin ve dinlemesini 6grenin.

-Anne ve baba ergene oncelikle inanmali ve givenmelidir. Cocuguna givenmeyen ve
adeta ona potansiyel suglu gibi gorerek dedektiflik yapan anne ve babalar
cocuklariyla saglikli ve sevecen bir iligkiyi bir tarlt kuramazlar.

-Ergenin kendi sorumlulugunu almasina yardimci olun.Surekli onu koruyarak ve tum
tehlikelere karsi kalkan gorevi gérerek hayata kargi sorumlulugunu gerceklestiremez.

-Kendi hayatini yonetmesi ve sorunlarla bas edip ¢ézum Uretmesi konusunda canl
bir model olun.Yanligin nerede oldugunu ve genci nelerin bekledigini somut olaylar
Uzerinde ergenle konusun.

-Ergene karsi acgik olun, istek ve beklentilerinizi agik¢a ifade edin.Yildirma, korkutma
ve sildirme yoluyla ergenin davraniglarini kontrol altina alaya ¢aligin.Bu ergenin
sizden sizden gizlice bir seyler yapmaya tesvik edecek ve aranizdaki guveni
tamamen ortadan kaldiracaktir.

-Sizinle ¢ok rahat iletisime girebilmesi ve her seyini size rahat¢a anlatabilmesi igin
ergeni yureklendirin. “Aman annem babam duymasin.” disincesini yerlestirecek
tutumlardan uzak durun.Ergenin gizleme geregdi duyabilece@i davranislarin giderek
artmasi, sizinle iletisiminde ve size karsi olan guveninde ciddi sorunlar oldugu
anlamina gelir.

-Ergenin davraniglarinda gérdugunuz yanlighklarin buyuk boyutlara ulagmasini
beklemeyin.Bir seylerin kotuye gittigini dugunudyorsaniz, mudahale etmekte geg¢
kalmamalisiniz.

-Ergenlik doneminin en buyuk sorunlarindan biri olan alkol, sigara, uyusturucu
bagimhhigr konusunda duyarl olmalisiniz.

Bu maddeleri daha da arttirmak miumkunddar.

MUTLU AILE SOZLESMESI

“‘Hayat aynasina yansiyan birgok goruntu vardir. Ama bunlarin higbiri kalici degildir.
Onemli olan, bu yansimalarin bir giin kaybolacagini bilmektir.” Tarik Bey okudugu bu
satirlara hayran kalmigti. Edebiyati ¢cok seven liseye giden bir oglu vardi. Bunlari o
yazmisti. Fakat Tarik Bey ve oglunun arasi pek iyi sayllmazdi. Tarik Bey igleri
sebebiyle ailesine ¢ok az vakit ayiriyordu. Dur durak bilmeyen yurtici ve yurtdisi
seyahatleri, dizenlenen yemekler gibi birgok aktivite yliztnden ailesini ihmal
ediyordu. isinde sagladigi basariyi ailesinde saglayamamisti maalesef. Bir tane
gocugu ve dunyalar tathsi bir hanimi vardi.

Oglunun yazdigi bu satirlari okuduktan sonra beyninde bir strt simsek gakmisti.
Buna bir ¢gare bulmaliyim mutlaka, diye dusliinmeye basladi. Aslinda plan ve
programlarinin igine aile aktiviteleri baglhgini eklemisti. Fakat her seferinde o
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aktiviteleri ertelemenin veya iptal etmenin bir yolunu bulmustu. Clnku her seferinde
islerini 6n plana almigti. Bu siralar ise durum ¢ok ciddiydi. Ailedeki huzursuzluk Gst
duzeye ulagmisti artik.
Buna bir gare bulmak ise Tarik beyin elindeydi. Tarik Bey oturdugu yerden bu
durumu saatlerce diisiindii. is ve aile hayatini dengede tutmasi gerekliydi. Ve
kendisiyle yaptigi i¢c hesaplasma sonucu bir karara vardi. Tarik bey s6zine sadik bir
kisi olarak kendisiyle sozlesme imzalamaya karar verdi. Boylece bu sozlesmeyle aile
hayatini da is hayati kadar degerli gérmeyi basaracagina inaniyordu. Hemen bir kagit
kalem alarak
so6zlesmenin maddelerini yazmaya basladi:
1. Cocuguma gunin belli saatlerinde vakit ayiracagim. Onunla birlikte sinemaya
gidecek, birlikte top oynayacagim.
2. Esime karsl daha sevgi dolu olacagim. Her firsatta onu ¢ok sevdigimi ona belli
edecegim.
3. Haftanin bir gunua ailecek toplanip birbirimizi dinleyecegiz.
4. Haftada en fazla iki is yemegine katilacagim.
5. Ailemle birlikte gecirecedim zamana, is arkadaslariyla birlikte gegirilecek
zamana gore Oncelik taniyacagim.
6. Cevremde olup bitenlere ilgisiz kalmayacagim.
7. Akrabalarimla baglantiyi kesmeyecegim. Bir telefonla dahi olsa onlari aramayi
ihmal etmeyecegim.
8. Oglumun egitimde aktif bir rol oynayacagim.
Tarik Bey daha bir gok maddenin siralanmis oldugu bu sdzlesmeyi kabul etmisti. Is
sadece imzaya kalmisti. Sézlesmenin altina iki tane imza atti. Bu imzalar, Tarik beyin
benligindeki iki farkli kisiligi imzalariydi. Ne de olsa insan birgok par¢gadan olusmus bir
butindur. Ve insanin iginde birgok oyuncu vardir. Tarik Bey de o birgok oyuncudan
ikisine imza attirmigti. Tarik Bey ¢ok gizli olan bu s6zlesmeye uyacagina kendi
kendine soz verdi.
is hayatinda yaptigi s6zlesmelere alisik olan Tarik Bey bu sdzlesmeye de rahatlikla
uydu. Ailesiyle ¢cok daha fazla vakit gegiriyordu. Cogu zaman birlikte vakit gegiriyorlar,
birbirlerini dinliyor ve destek oluyorlardi. Mutlu bir aile hayati is yasamini etkilemisti.
Tarik Bey isine dort ele sariliyordu. Ailesinin mutlu olmasi onun da iginde basaril
olmasini saglamigti. Ogluyla gegirdigi vakitlerden blyuk zevk aliyordu. Onunla top
oynuyor, ders ¢alisiyor ve kompozisyon yazma yarigina bile giriyordu. Daha dune
kadar akrabalariyla arasi agik olan Tarik Bey, akrabalarinin hepsiyle yeni bir kdpru
kurmustu. Muhtesem bir aile tablosu ¢izmeyi basarmisti.
En Guzel Dugun Hediyesi
Aradan yillar gegmesine ragmen Tarik Bey s6zlesmeyi hi¢c bozmadi. Cunku zar zor
insa etmis oldugu bu mutluluk binasini yikmak istemiyordu. Hatta her gegen gun bu
s6zlesmeye yeni maddeler ekliyordu. Fakat Tarik beyin kendisiyle yaptigi bu
s6zlesmeden kimsenin haberi yoktu.
Aradan yillar gegti, Tarik beyin odlu buyumustu. Ve evlilik hazirliklari yapiliyordu.
Oglu da Tarik bey gibi yogun bir is hayati icindeydi.Oglunun bu yodun tempo icinde
bogulmasini istemiyordu.Bunun igin gerekli hazirliklari yapmigsti bile.Ortada yillarin
birikiminin verdigi bir tecribe vardi.Bu tecrubeyi ogluyla paylasacakti.Ve dugun gunu
ogluna en guzel hediyeyi babasi vermisti.
Tarik beyin oglu o hediyeyi aldiktan sonra babasinin bu mutlu aileyi nasil uzun yillar
ayakta tuttugunu simdi daha iyi anlamigti. Tarik beyin hediyesi Ailede Mutluluk
Sozlesmesi adinda kuguk bir kitapgikti.
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