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Anksiyete Diizeyleri Agisindan Bosanmig ve Evli Anneler ile

Cocuklarinin incelenmesi

Investigation of Anxiety Levels in Divorced and Married Mothers and Theirs Children

Nilgiin ONGIDER

izmir Ekonomi Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii, izmir, Tiirkiye

O0ZET

Amagc: Bu arastirmada, bosanmanin cocuk Uzerindeki etkilerinin incelenmesi
amaci ile, bogsanmis ve evli ailelerden gelen anneler ve onlarin gocuklarinin
anksiyete diizeyleri karsilastiriimistir.

Yontemler: Arastirmanin 6rneklemi, izmir ilindeki bir ilkdgretim okuluna devam
eden anne-babasi bosanmis ve evli olan 3-6. sinif dgrencileri ve onlarin
annelerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan gocuklara, Cocuklar Igin
Durumluk ve Siirekli Anksiyete Olgedi ile Bireysel Bilgi Formu; annelere ise, STAI
ve Bireysel Bilgi Formu uygulanmistir.

Bulgular: Anne-babasi bosanmis olan ¢ocuklarin durumluk ve siirekli anksiyete
diizeylerinin, anne-babasi evli olan gocuklara gore daha yiiksek oldugu (t=4.13
p<0.05, t=5.08 p<0.05) bulunmustur. Benzer sekilde, bogsanmig annelerin
durumluk ve siirekli anksiyete diizeylerinin, evli annelere gore daha yiiksek
oldugu da (t=5.76 p<0.05, t=6.31 p<0.01) bulunmustur.

Sonug: Anne-babasi bosanmis olan ¢ocuklarin ve bu gocuklarin annelerinin
anksiyete diizeylerinin anne-babasi evli olan ¢ocuklara ve bunlarin annelerine
gore yiiksek bulunmasi, bosanmanin hem gocuklar hem de anneleri lizerinde

olumsuz etkilere neden oldugunu distindtirmektedir. (NGropsikiyatri Argivi 2011;

48: 66-70)
Anahtar kelimeler: Anksiyete, bosanma, evlilik, cocuk, anne

ABSTRACT

Objective: In this investigation, anxiety levels of divorced/married mothers and
their children were compared to examine the effects of divorce on children.
Methods: 3¢-6™ grade children from an elementary school in the City of izmir,
whose parents were divorced or married, and their mothers were sampled. The
State-Trait Anxiety Inventory (STAI) for children, STAI for mothers and individual
data questionnaire were administered to both children and mothers.

Results: State-trait anxiety levels were found to be increased in children of
divorced parents compared to those in children of married parents (t=4.13 p<0.05,
1=5.08 p<0.05). Similarly, state-trait anxiety levels in divorced mothers were higher
than those in married mothers (t=5.76 p<0.05, t=6.31 p<.01).

Conclusion: It is interpreted that divorce has negative effect on mothers and
children when considering the findings suggesting increment in anxiety levels
in mothers and children of divorced families. (Archives of Neuropsychiatry
2011; 48: 66-70)
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Giris

Her cocuk icin ozellikle yasaminin ilk yillarinda anne-
babasiyla olan iligkisi cok 6nemlidir. Anne-babanin bosanmasi
ise, hi¢ kuskusuz hem cocuklar hem de ebeveynler igin
oldukga zor ve stresli bir siirectir. 20. yiizyll boyunca aile
yasamindaki tiim degisiklikler icinde en dramatik olayin
bosanma oranindaki hizli artis oldugunu belirtiimektedir.

ABD’de 19. yilizyihn ortalarina kadar bosanma orani %5
civarindayken son vyillarda ilk evliliklerin yaklasik yarisinin
bittigi bildirilmistir (5).

Tiirkiye'de de, DIE verileri incelendiginde 1993-2008
yillari arasinda Tiirkive genelinde, bosanma rakamlarindaki
artis dikkat gekicidir (9).

Bu artisla paralel olabilecek sekilde, son yillarda
ilkemizde de bosanma konusunda yapilan arastirmalarin
oldugu gdriilmektedir (6,21).
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Bosanmanin eslerin fiziksel ayriligindan dnce baslayan ve
yasal bosanma sonrasindan da siiren potansiyel olarak stresli
bir stire¢ oldugu; bu nedenle bosanma igin bir uyum siireci
gerektigi belirtiimektedir (6,12,16,17,20,24).

Bosanma, sadece yetiskinlerin yasadigi bir siire¢ dedgildir.
Cocuklar da bu siirecin icinde yer alirlar. Cocuk agisindan
diisiinlildiigiinde, o giine kadar en fazla bagli oldugu iki kisiye,
o andan sonra esit olarak ulagsamayacaktir. Diinyasi bir
anlamda béllinecektir.

Anne-babalar acgisindan ise, boganma ile birlikte yeni bir
yasam kurma siireci baglamaktadir. Bu siiregcte, hem eski
esle hem de cocuklarla yeni iligki bigimleri gelistirme, maddi
zorluklarla basa ¢ikmaya calisma, sosyal iligkilerde degisiklikler
gibi asilmasi gereken sorunlar giindeme gelmektedir. Birgok
arastirmada hem ebeveynlerin hem de gocuklarin bosanma
sonrasinda yasadiklari sorunlar {izerinde durulmaktadir
(6,13,25).

Bosanma, ciddi bir dizi degisikligi beraberinde getirebilmek-
tedir. Bosanma sonrasi ¢ocuklarin uyumu genellikle, sonuglar
ve siire¢ acgisindan genis bir perspektifte incelenmektedir.
Meta-analizler ve gdzden gecirme caligmalarinda 1960l ve
1970°li yillarda daha ¢ok sonug yaklagimi ve boganmanin ¢ocuk
izerindeki stres veren etkileri {izerinde odaklanilimigtir
(4). Daha sonraki galigmalarda ise, bogsanma sonrasi gocugun
uyumu ile ilgili calismalar yapilmistir (1,6,24). Ayrica, Wallerste-
in ve Lewis (23), bogsanmanin ardindan ¢ocugun ilk yasadigi
duygunun sok ve mutsuzluk oldugunu; ayrica yalnizlik, ebe-
veynlere dfke ve saskinlik duygularinin da ¢ok sik gérildiigiinii
belirtmektedirler.

Gordldigl gibi, bosanma sonrasinin hem anne hem de
cocuklarin uyumu agisindan zor bir siirec oldugu belirtimektedir.
Bu durumdan yola cikilarak bu calismada bosanmanin ¢ocuk
ve annelerin anksiyete diizeyleri iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu nedenle, bosanmis anneler ve
onlarin ¢ocuklari ile evli anneler ve onlarin ¢ocuklarinin
anksiyete diizeyleri karsilagtinlmistir. Ayrica, yalnizlik algisinin
bosanma sonrasinda annelerin anksiyete diizeylerini
etkileyebilecek faktdrlerden biri olabilecedi disiiniilmektedir.
Bu nedenle, yalnizlik algisi da arastirmaya dahil edilerek
bosanmis ve evli annelerin kendilerini yalniz hissetme
diizeyleri de karsilastiniimistir.

Yontemler

Orneklem

Arastirmanin érneklemi, izmir ilindeki bir ilkégretim okuluna
devam eden anne-babasi bosanmis ve anne-babasi evli
olan, 3-6. sinif dgrencileri ve bu cocuklarin annelerinden
olusmaktadir. Bu okul Izmir'in sehir merkezinde yer alan bir
devlet okuludur. Genellikle galisan ve orta sosyo-ekonomik
diizeydeki annelerin gocuklarinin devam ettigi bir okuldur.

Aragtirmaya, 39 bosanmis anne (%45.4) ve onlarin ¢ocukla-
riile 47 evli kadin (%54.6) ve onlarin gocuklari olmak {izere top-
lam 172 kisi dahil edilmistir. Orneklemdeki bosanmis annelerin
34l (%87.2), evli annelerin ise, 38'i (%80.8) ¢alismaktadir.

Arastirmaya katilan tiim annelere hem kendileri hem de
cocuklarinin arastirmaya katiimalari igin dlgcekler uygulanmaya
baglamadan dnce bilgilendirilmis onam formlari imzalatilmigtir.

Anne-babalari bosanmig ve anne-babalar evli olan
cocuklara, Cocuklar Igin Durumluk ve Siirekli Anksiyete Olcedgi
ile Bireysel Bilgi Formu uygulanmistir. Bosanmis ve evli
annelere ise, STAI Durumluk ve Siireklilik Anksiyete Envanteri
ve Bireysel Bilgi Formu uygulanmstir.

Veri Toplama Araclan

I. Cocuklar igin Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri

Bu envanter 1973 yilinda Spilberger tarafindan
gelistirilmigtir. Tirkiye'deki gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
ise, 1995 yilinda Ozusta tarafindan gerceklestirilmistir (22). OI-
cegin gecerlik ve giivenirlik caligmalari ilkégretimin 3, 4, 5 ve 6.
siniflarina devam eden toplam 724 ¢ocukla yapilmistir. Bireysel
ya da grup olarak uygulanabilmektedir.

1. Siirekli Anksiyete Olcedi: Anksiyete yatkinhginin yani sira
kalici bireysel farkliliklari 8lgmeyi amaclar. Olgek toplam 20
maddeden olugsmaktadir. Cocugun genellikle nasil hissettigini
olus sikliina gére degerlendirir. “Evde sinirlerim bozulur” ya
da “Ellerim titrer” gibi ifadeler, “hemen hemen hi¢”, “bazen” ve
“sik sik” seceneklerinden biriyle yanitlanir. Olgekten
alinacak puanlar 20-60 arasindadir, puanlarin artigi siirekli
anksiye tedaki artigi ifade etmektedir.

2. Durumluk Anksiyete Olgedi: Cocuklardan o anda
kendilerini nasil hissettiklerini degerlendirmeleri ve “Kendimi
cok ofkeli hissediyorum, ofkeli hissediyorum, hissetmiyorum”
gibi ifadelerden en uygununu isaretlemeleri istenir. Toplam
madde sayisi 20°dir. Alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek
puan ise 60'tir.

Il. STAI Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri

(STAI-I, STAI-II)

Durumluk ve siirekli anksiyete seviyelerini ayri ayri
saptamak amaciyla Spielberger tarafindan 1970 yilinda gelistir-
ilmis olan Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri, kisa ifadeler-
den olusan bir 6z-degerlendirme anketidir. Tiirkceye Oner ve
LeCompte tarafindan 1985 yilinda uyarlanmistir.

Durumluk-Siirekli  Anksiyete Envanteri toplam kirk
maddeden olusan iki ayr olcegdi icerir. Durumluk Anksiyete
Olcedi bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini
nasil hissettigini betimlemesini, icinde bulundugu duruma
iliskin duygularini dikkate alarak cevaplamasini gerektirir.

Bireysel Bilgi Formu

Hem ¢ocuklar hem de anneler icin yas, cinsiyet, ekonomik
durum gibi sosyo-demografik bilgileri soran form da 6lceklerle
birlikte uygulanmstir.

islem

Arastirmanin siirdiiriildigi ilkégretim okulunun &gretmen
ve ydneticileri tarafindan, okullarinda aileleri bosanmis
cocuklarinin sayisinin fazlahg ve bu cocuklarin yasadig
sorunlar nedeniyle ailelere yonelik olarak bir dizi seminer
calismasi yapilmasi planlanmigtir. Bu nedenle arastirmacidan
bu konuda yardim talep etmistir. Okul dgretmenleri ve
yoneticiler tarafinda okuldaki tiim bosanmis annelere
seminerleri duyuran bir davet mektubu gonderilmigtir.
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Seminere katilan annelere arastirmaci tarafindan arastirmanin
amaci konusunda bilgi verilmis; ardindan seminere katilan tiim
annelere hem kendileri hem de cocuklarinin arastirmaya
katilmalari icin bilgilendirilmis onam formlari imzalatilmigtir.
Ardindan da arastirma icin yukarida bahsedilen dlcekler
uygulanmistir. Uygulama siiresi yaklasik 25-30 dakika arasinda
slirmiistiir. Daha sonra arastirmaya katilmayr kabul eden
annelerin cocuklarina, okulda dgretmenleri tarafindan
belirlenen uygun bir saatte dlgekler uygulanmigtir. Ardindan
karsilagtirma grubunun olusturulmasi igin, anne-babasi
bosanmis cocuklar ile ayni sinifta editim géren anne-babasi
evli cocuklarin annelerine de siirdiiriilmekte olan arastirmanin
amaci konusunda bilgi veren bir mektup ile birlikte bilgilendirilmis
onam formlari ve dlgekler kapal bir zarf icinde gonderilmistir.
Arastirmaya katilmayi kabul ederek bilgilendirilmis onam formu
ve Olgekleri doldurarak gonderen ailelerin cocuklarina da
okulda ogretmenleri tarafindan belirlenen uygun bir saatte
dlcekler uygulanmigtir. Kargilagtirma grubu igin segilen
anne-babasi evli olan cocuklar, bosanmis ailelerden gelen
cocuklarla ayni siniflarda egitim géren ¢ocuklardan secilmistir.
Boylece karsilastirma grubu olarak secilen evli anneler
ve cocuklar, bosanmis anne ve cocuklan ile benzer
sosyodemografik 6zellikler tagimasi saglanmaya calisiimistir.

Sonuclar

Arastirmaya, 39 bosanmis anne (%45.4) ve onlarin
cocuklari ile 47 evli kadin (%54.6) ve onlarin cocuklar olmak
lizere toplam 172 kisi dahil edilmistir.

Orneklemde yer alan cocuklarin yas ortalamalari
incelendiginde, anne-babasi bosanmis olan c¢ocuklarin yas
ortalamalarinin 11.5+2.5; anne-babasi evli olan ¢ocuklarin yas
ortalamalarinin, 10.9+1.9 oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 1).

Bosanmis ve evli ailelerden gelen cocuklarin yas ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Bosanmis annelerin yas ortalamalarinin 36.7+6.2; evli
annelerin yas ortalamalarinin ise, 34.8+¢3.9 ve oldugu
bulunmustur. Boganmis ve evli gruptaki annelerin yas ortala-
malari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Bosanmis annelerin egitim yili ortalamalarinin 12.6+4.7;
evli annelerin egitim yili ortalamalarinin ise, 10.4+3.2 oldugu
goriilmistiir. Her iki gruptaki annelerin egitim yillar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (Tablo 2).

Cocuklarin durumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri
incelendiginde, anne-babasi bosanmis olan c¢ocuklarin
durumluk anksiyete puanlarinin ortalamasinin 36.82 oldugu;
siirekli anksiyete puanlarinin ortalamasinin ise 39.28 oldugu
bulunmustur. Anne-babasi evli olan gocuklarin durumluk
anksiyete diizey ortalamasinin ise, 34.64 oldugu; siirekli
anksiyete diizey ortalamasinin ise 35.64 oldugu bulunmustur
(Bkz. Tablo 3).

Yapilan analiz sonucunda, anne-babasi bosanmis olan
cocuklarin durumluk ve siirekli anksiyete diizeylerinin anne-
babasi evli olan cocuklara gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (durumluk anksiyete diizeyi t=4.13
p<0.05, siirekli anksiyete diizeyi t=5.08 p< 0.05) bulunmustur.

Annelerin  durumluk ve siirekli anksiyete diizeyleri
incelendiginde ise, bosanmis annelerin durumluk anksiyete
puanlarinin ortalamasinin 51.02 oldugu; siirekli anksiyete
puanlarinin ortalamasinin ise, 56.34 oldugu bulunmustur. Evli
annelerin durumluk anksiyete puanlarinin ortalamasinin 41.49
oldugu; siirekli anksiyete puanlarinin ortalamasinin ise, 44.76
oldugu bulunmustur.

Yapilan analiz sonucunda, bogsanmis annelerin durumluk ve
siirekli anksiyete diizeylerinin evli annelere gdre anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu (durumluk anksiyete diizeyi t=5.76
p<0.05, siirekli anksiyete diizeyi t=6.31 p<0.01) bulunmustur
(Bkz. Tablo 4).

Tartisma

Anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin anksiyete diizeylerinin,
anne-babasi evli ¢ocuklara gdre daha yiiksek oldugu

Tablo 1. Arastirmada yer alan gocuklara iliskin temel demografik bulgular
Demografik Anne-babasi Anne-babasi
Ozellikler bosanmis cocuklar n=39 evli olan cocuklar (n=47)
%45.4 %54.6
Yas 11.5£2.5 10.9+£1.9
Cinsiyet
Kiz n=21 n=18
Erkek (%53.85) (%46.15)
n=25 n=22
(%53.19) (%46.81)

Tablo 2. Arastirmada yer alan annelere iliskin temel demografik bulgular

Demografik Bosanmis Evli Anneler
Ozellikler Anneler Anneler
n=39 (n=47)
%45.4 %54.6
Yas 36.7+6.2 34.8+3.9
Egitim siiresi 126 +4.7 104 +3.2
Calisma Durumu
Calisiyor n=34 n=5
Calismiyor %87.2 %13.8
n=38 n=11
%80.8 %19.2
lligki Siiresi
(yil) 14.63 15.82
(3.56) (3.84)
Alt n=6
Altn=9 %23.1
%12.8
Orta n=19
SED %48.7 Orta n=23
Ust n=11 %48.9
%28.2 Ustn=18

%38.3
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goriilmektedir. Benzer sekilde, bosanmis annelerin anksiyete
diizeylerinin de, evli annelere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Bosanmanin ardindan hem annelerin hem de c¢ocuklarin
anksiyete diizeylerinin yiiksek bulunmasi, bosanmanin
cocuklar ve anneleri iizerinde olumsuz etkileri oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bosanma &ncesi, bosanma ve bosanma
sonrasi siireclerin her biri oldukga streslidir. Bu dénem hem
anne hem de cocugun hayatinda kaginilmaz olarak birgok
dedisikligi beraberinde getirmektedir. Ebeveynlerden birinin,
genellikle babanin evden ayrilmasi, sosyal yasantida dedgisiklikler,
bazen ev, semt ya da sehir degisikligi, cocuk icin okul degisikligi,
arkadaslarindan ayrilma gibi birgcok degisiklik ortaya
cikabilmektedir. Bu nedenlerle bosanmanin duygusal
zorluklarinin yani sira kosullarin degismesi de hem anne hem
de ¢ocuk icin anksiyeteyi arttiran faktdrler olabilir.

Bosanma ile ilgili literatiirde de bu konuyla ilgili benzer
bulgular vardir. Ozellikle, bosanmanin gocugun psikolojik
uyumunda cesitli sorunlara yer actigini gésteren bir ok
arastirma vardir (4,11,23).

Ulkemizde yapilan bir calismada, bosanmanin gocugun psi-
kolojik uyumu iizerindeki etkileri incelenmis ve bosanmanin ¢o-
cuklarin psikolojik uyumlarini olumsuz yénde etkiledigine dair
bulgular elde edilmistir (21).

Ayrica arastirmamizda hem anne-babasi bosanmig
cocuklarin hem de annelerinin anksiyete diizeylerinin,
anne-babasi evli olan ¢cocuklar ve onlarin annelerine gore daha
yliksek olmasi yoniinde bulgular elde edilmistir. Bu bulgularn,
bosanmis annelerin yiiksek anksiyete diizeylerinin, gocuklarinin
anksiyete diizeylerinin de artmasina yol a¢cmis olabilecegi
seklinde yorumlanabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde, bu arastirmanin bulgularini destekleyen
bulgular oldugu gériilmektedir. Ozellikle hemen bosanmanin

Tablo 3. Cocuklarin anksiyete diizeylerinin incelenmesine iligkin bulgular

Olcekler Anne-babasi Anne-babasi t p
bosanmis evli olan
cocuklar (n=39)  cocuklar (n=47)
Durumluk 36.82 34.23 413 0.035%
anksiyete
puanlari
Stirekli 39.28 35.64 5.08 0.017*
anksiyete
puanlari
*p<0.05

Tablo 4. Annelerin anksiyete diizeylerinin incelenmesine iligkin bulgular

Olcekler Bosanmis Evli t p
anneler anneler
(n=39) (n=47)
Durumluk 51.02 41.49 576  0.004**
anksiyete
puanlari
Siirekli anksiyete 56.34 44.76 6.31  0.002**
puanlari
**p<0.01

ardindan annelerda depresif semptomlarin ve anksiyete
diizeyinin evlilere gore daha fazla oldugunu belirtilmistir.
(10,12,14).

Tiirkiye'de bu konuda yapilan bir arastirmada, bosanmis
ailelerdeki cocuklarin, evli ailelerdeki g¢ocuklara gdre,
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek olmasinin nedeninin,
anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin kendilerini daha “bagimli” ve
yasamin getirdigi taleplerle bas etmekte daha “yetersiz”
hissetmelerinin olabilecegi belirtiimektedir. Boganmanin
ardindan ebeveynlerden birinin evden ayrilmasinin,
bosanmanin yasamina ne gibi olumsuzluklar getirebilecegini
bilemeyen cocukta endise ve anksiyeteye yol acabilecegi
seklinde yorumlanmaktadir (21).

Literatiirde de, bosanma sonrasinda annelerin kendi
acilarindan zor bir dénem yasamakta olduklari ve kendi
sorunlariyla basa gikmaya calistiklari belirtiimektedir. Cocuklarin
bosanmaya uyum saglamasinda en dnemli etmenlerden birinin
de, annenin bosanma stresiyle basa c¢ikabilmesine ve
cocugunun bakimini aksatmamasina bagl oldugu belirtimektedir.
Ancak bosanma sonrasinda gocugun bakimi icin eski esinden
cok az destek alabilen veya hi¢ destek alamayan ebeveynlerin
(genellikle anneler) hayatlarini dengede tutmakta zorlandigi ve
bu nedenle ¢ocuklarinin uyum problemleri yasayabildikleri dne
siirlilmektedir (3,15).

Sonug olarak, bosanmanin getirecedi zorluklar ve
olumsuzluklarla yeterince basa c¢ikamayan bir annenin
anksiyete diizeyinin artabilecedi; ayrica bu durumun
cocugunun anksiyete diizeyinin de artmasina neden
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Simirhihklar

Bu calismada, dnemli bir psikososyal olay olan bogsanmanin
onemli sonuclarindan biri olan anksiyete arastinlmigtir.
Bosanmanin olumsuz birgok psikolojik soruna yol actigi
bilinmektedir. Bu nedenle, bosanmanin sonuclar kadar
nedenleri de dnemlidir. Bu nedenle iilkemizde bosanma iizerine
bundan sonra yapilacak arastirmalarda bosanmaya yol acan ne-
denler ve bosanmanin olumsuz sonuclar iizerinde daha
ayrintill durulmasinin 6nemli olacagr diisiiniilmektedir. Ayrica or-
neklemin bir diger sinirliig, sadece tek bir ilkdgretim
okulunda calisiimasidir. Ancak bunun nedeni o okulda siirdiiriilen
bir dizi seminer ¢alismasidir. Daha genis ve farkli sosyoekonomik
ve sosyokiiltirel diizeyden ailelerle yapilacak ¢calismalar daha ay-
rintili sonuglarin elde edilmesine katki saglayabilir.
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