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Ozge Zeki

Bacak ve diz estetigi Amerika’da

cok moda. Tam olarak bu bélgede
estetige neden ihtiyac duyuluyor?

Diz bilgesi, uyluk ve bacagin gecis noktasin-
dadir. Bu stratejik konumu nedeniyle ayr
bir énem kazanir. Etek ya da kisa bir elbise
giyildigi zaman merkezdeki konumu ve ay-
rintilari ile bacak estetiginde 6n plana cikar.
Diz ¢evresi estetik konturunu alttaki anato-
mi belirler. Uyluk ve bacak kemiklerinde
kaslarin yapistigi cikintih bolgeler vardir. Bu
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nagaz Inin Fyndemini
ettil. Biz de kafay diz glizel

A enka’da su anda son trend olan
diz ve bacak estetigini Yeditepe Universitesi
etik Birimi Yoneticisi =
Prof. Dr. Ahmet Karacalar'a sorduk.

Igine

nedenle diz cevremizde dis biikey kavislerin
olmasi normaldir. Ancak bolgedeki doku
kalinlig 2-3 cm’yi geciyorsa diz estetigi bo-
zulur. Dizin i¢ yanindaki fazlaliklar, bacak i¢
yiizii boyunca zarif bir sekilde akmasi gere-
ken silileti kirarak bacaklarin oldugundan
daha kisa goriinmesine neden olur. Ayrica
bacak bacak tistiine atildigi zaman olusan
cekici tabloyu bozar. Ciinkii bu hareket, ba-
sincla diz ic yami fazlaliklanmin daha fazla
belirgin hale gelmesine neden olur.

Sizce neden son zamanlarda diz
estetigine olan talep artti?

Diz estetigine asir1 talep artisinin sosyal ne-
denleri var. Modacilar da dizin 6nemini
kesfetmis goriiniiyor. Ozellikle dizi aciga ¢-
kartan yirtik jean’ler, dizi vurgulayan uzun
cizmeler ya da coraplar, dizleri erotik bir
bilge haline doniistiirdii. Diz, duyarhiligy
olan erojen bir bolgedir ve bu nedenle ayn
bir elektrigi vardir. Hatta diz fetisinden bile
soz edilebilir. Biitiin bu 6zellikleri ile, 6nii-
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miizdeki yillarin en cok talep gorecek konu-
larindan birisi diz estetigi olacak gibi gorii-
ntiyor.

Bacakla ilgili estetik operasyonlardan
da bahseder misiniz?

Bacakla ilgili estetik kusurlar egrilik, incelik
ya da kalinlik ve kilcal damar sorunlar ola-
rak 6n plana cikiyor. Bacak kentur ve silue-
ti diizgiin olsa da bolgedeki kilcal damarlar
da (érimeek seklinde ya da dalli budaklr)
bacak estetigini bozan yiizeysel sorunlar
arasinda sayilabilir.

Yasi en cok gosteren yerlerden

birinin de diz kapag: oldugu iddia
ediliyor. Siz buna katiliyor musunuz?
Kismen katliyorum. Diz kapag tizeri bol-
gesi, uyluk olarak adlandirdigimiz diz kapa-
gindan kasik bolgesine kadar olan bolgenin
sarkmasini hemen gosterir. Diz kapag: Gist
sarkan dokuyla Ortiilmeye baslar ve bolgede
deri katlanmalan olusur.

Diz kapag ve bacak icin yapilan estetik
operasyonlan aciklayabilir misiniz?
Bacak estetiginde, basitce liposuction’la yag
alma islemi, bacaklan giizel fakat bolgesel
vag fazlahgi olan kisiler icin uygundur. Cim-
dik testi ile liposuction’dan fayda goriip
gormeyeceginiz anlagihr. Cimdik yapan
parmaklar arasinda tc cm’lik bir kalinhk
varsa liposuction’dan yarar goriirstiniiz. Ba-
cak estetigi giizel olmayanlarda ise liposuc-
tion yerine, pek cok islemin birlikte kulla-
nildigi bacak sekillendirme (liposculpture,
liposhaping) gerekir. Bu sekillendirme isle-
minin ozelligi seramik vazo yapan seramik-
ciler gibi cepecevre yapiimasidir. Bacak, uy-
luk ve diz bélgesi arasindaki uyum goz
Oniinde tutulur. Baz1 bolgelerde yag almak,
bazi bolgelere tam tersi yag hiicresi vermek,
doku ici bantlarin gevsetilmesi, bazen mini-
liftler, kas tonusu artirma islemleri ve deri-
nin mikradolasimini diizelten yontemler bir
arada uyumlu bir sekilde kullamlmahdir.
Bunlar bacagin kontur estetigini olusturur.
Bacak derisinin de piirtizsiiz, yamusak, kil-
siz ve kilcal damarlarinin da olmamasi gere-
kir. Mikrodermabrazyon dedigimiz tist 6li
tabakanin yok edilmesi islemleri ve lazerle
bu sorunlar ¢oziliir. Deri esnekligi, yapilan

“Uyluk ve bacak kemiklerinde kaslann yapistig
plulglntlll bolgeler vardir. Bu nedenle diz e

islemleri ve kapsanum belirler. 40 yasindan
sonra esneklik bozulsa da bireysel degerlen-
dirmeler daha 6nemli. Dokuda catlaklarin
olmasi, yas geng olsa bile doku kalitesinin
bozuldugunu gésterir. Doku kalitesinin bo-
zulmus oldugu durumlarda cerrahi ‘fir-
ming-smoothing” islemleri gerekir. Bunlar
temel olarak kasik bolgelerine gizlenen lif-
ting islemleridir. Firming-smoothing bacak
sekillendirmede bir baghktir. Bu bashgin al-
tinda cerrahi girisimlerin yaninda endormo-
loji gibi cerrahi olmayan yontemler de yer
alir. Firming-smoothing kremler de bulun-
makla birlikte, bunlar sadece bacak kontu-
ru diizelttikten sonra bacak derisi yumusak-
lig1 icin tedaviye eklenir.

islemler ne kadar siirer ve ameliyatlar
sonrasi sosyal hayata ne kadar siire
sonra devam edilir?

Diz cevresi estetiginde islem bir-iki saat sii-
rer. Islemden sonra kisi evine gidebilir. Sos-
yal hayattan cekilme soz konusu degildir.
lyilesme siireci normal yasam siireci iceri-
sinde devam eder. Bacak sekillendirme ise
daha uzun bir islemdir. Ginumuzdeki mo-
dern yaklasimlarda iyilesme siirecinin yata-
rak gegirilmesi s6z konusu degildir. Aktif
iyilesme dedigimiz, yasam icerisinde iyiles-
me daha 6nemlidir. Liposuction sonrasi ya-
pilan aktivitenin bacak 6demini azalttgi ve
sekillenmeye katkida bulundugu artik ka-
bul ediliyor.

Ameliyatlan tekrar etmek gerekir mi?
Bacak ve diz estetiginde yaglar alinarak se-
killendirme yapilirsa tekran gerekmez. Be-
denimizdeki yag hiicrelerinin sayisi sabittir.
Tekrar cogalamazlar. Ancak deri kalitesi iyi
olmayan Kisilerde sonradan kiigiik rotuslar
gerekebilir,

Ajda Pekkan'in bacaklariyla

ilgili sizin diisiinceniz nedir?

Ajda Pekkan'in bacaklan zarif ve elegan
goriiniiyor. Orantih, dengeli, gecisleri yu-
musak ve kavisleri goz alici. Ajda Pekkan'in
bacaklarina verdigi feminen enerjiyi de gz
ardi etmemeliyiz. Daha yaln ifadeyle diiz-
giin bacaklarini tasiyor ve gosteriyor. Bu
durum bize dinamik estetigin her zaman
statik estetigin ntinde oldugunun iyi bir or-

I
izde

dis biikey kavislerin olmasi normaldir.
C i doku kalinhig iki-lic cm'yi geciyorsa diz

estetigi bozulur.”

negini de sunuyor. Diksiyon ve ses tonu iyi
olmayan guzel bir kadinm konusmaya bas-
lamasi ile birlikte nasil gézden distiigiinii
hepimiz biliriz. Ya da giildiigii zaman dis et-
leri cok fazla goriinen, dislerinde kusurlan
olan bir kadin da giizelliginden cok sey kay-
beder. Aslinda Ajda Pekkan’in bacaklarinin
dinamik estetigi bizleri etkiliyor. Durus, an-
lam ve bacak hareketlerindeki zarafet ba-
caklarimin oldugundan daha giizel goriin-
mesini saghyor. Elbette onu degerlendir-
memizde bir algi ve yargi sartlanmas: da
var. Ajda Pekkan’a bakarken bir duyu illiz-
yonuna ugruyor da olabiliriz. Normalde du-
yularimizin algiladiklarim beyin yorumlar.
Bizim zihnimizdekiler bakugimiz kisiye kar-
st hayranlik ise, gercekte olandan daha iyi
degerlendirme ve yarg: hatalan yapabiliyo-
ruz. Sevdigimiz, begendigimiz objelerin
olumsuzluklarini gérmeyiz, goremeyiz. Aj-
da Pekkan bir estetik ikonu haline gelmistir
ve bu agdan da tartisilmali. O, estetikte
baglantili ok 6nemli mesajlar veriyor. Yas-
lanmaya karsi miicadelenin basarili bir tem-
silcisi olarak, anti-aging’in yararlarim bize
gosteriyor. Estetikte siireklilik ilkesine uyu-
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yor. Beden estetigini korumamin ve gelistir-
menin en iyi yolunun, deformasyon tam
olarak oturmadan yapilan miidahaleler ol-
dugunun bilinci icerisinde. Bacaklarinda bir
miidahale olup olmadigina gelince, ancak
birgok estetik operasyon ve bakimun bir ara-
ya gelmesiyle olusan holistik estetik yaklag:-
mi o denli giizel ve bakimh goriinen bacak-
lar verebilir.

Sizin bacaklar icin gelistirdiginiz
gelistirdiginiz “Superdry”

teknikten bahseder misiniz?

Benim gelistirdigim, “superdry”, bir teknik
olarak uluslararasi literatiirde yaymland..
Farkh bilimsel ortamlarda “The superdry
technique for lipoplasty of the leg™ bashf
ile anlattigim bu teknik, tamamen kansiz bir
sekilde, doku altina hicbir sivi ya da madde
vermeksizin ve tstelik yag hiicrelerini ola-
bildiginee saglam bir sekilde alinmasini sag-
liyor. Teknikte bir kompresyon cihaz ile diz
cevresi ve bacak bolgesi yag dokusunda
kansiz bir ortam elde edilir. Ozellikle bacak
bolgesi yag tabakast tek kath oldugundan
cok dzenli ve hassas bir yag alma islemi ge-
rekir. Superdry teknik bunu saglar. Ciinki
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islem sirasinda dokuda sisme olmaz. Bu du-
rum tam olarak bize degerlendirme sansi
verir. Diger bacakla dogru ve kesin karsilas-
tirma firsati verir ve simetriyi saglamada
cok yararlidir. Bu teknikle alinan yag hiicre-
lerinin gogu canhdir ve hastanin bedenini
sekillendirmede ya da yiiz genclestirmede
kullanilabilir. Klasik yag alma islemlerinde
ise hiicrelerin cogu parcalanmaktadir, bu
nedenle klasik liposuction’la elde edilmis
yaglar verildigi yerde kisa siire icerisinde
erir. Superdry teknik sadece diz cevresi ve
bacak icin uygulanabiliyor.

Botox'la bacak estetigi hangi

kosullarda uygulanabiliyor?

Baldir bolgesindeki kaslar cok fazla gelis-
mis (dogumsal ya da spora bagh) ise, alt ba-
cak bolgesinde hantal ve kaba bir kalinhk
olusur. Botox'la kasin bazi noktalarna en-

jeksiyonlar yaparak bu kalnh@ azaltmak
miimkiin olabilir.

Bacak carpikhiklanim diizeltmenin

bir yolu var mi?

Bacaktaki kusurlar her zaman yag fazlah-
gindan olusmaz. Bacak carpikliklarinin al-
tinda yatan en onemli sorun bacak kemigi
egrilikleri ya da cocuk felci gibi kas sorunla-
ridir. Bu durumlarda kamuflaj estetigi yapi-
lir. I¢ biikey olan kontur cizigilerine yag
hiicresi enjeksiyonu ya da asin zayiflik gé-
rillen yerlere silikon implant yerlestirmek,
ideal coziimler olarak 6ne cikar.

Bacak estetigini korumak ve
gelistirmek icin ne dnerirsiniz ?

Sosyal yasamla catismayacak bazi oneriler-
de bulunabilirim. Merdiven ¢cikma ve inme
en 6nemli aktivitedir. Bunu yasam icerisin-
de rahatlikla yapabiliriz. Bedeni nemli tut-
ma bir yasam tarzi haline gelmeli. Bunun en
iyi yolu sadece su icmek degil, sulu gidalar
almakur. Eksfoliasyon islemleri (kese, firca
gibi) yapilabilir. Bacagin mikrodolagimini
bozan sabit pozisyonlarda uzun siire otur-
ma ya da ayakta durma gibi kotii aliskanlik-
lardan kaginmak gerekir. |

“Superdry teknikle bacaktan alinan yag

hiicrelerinin cogu canhdir ve hastanin

illendirmede ya da

enini
irmede

llanilabilir. Klasik yaégfma islemlerinde ise

hiicrelerin cogu parca

nmaktadir.”



