Endoskopik estetik cerrahi

Yeditepe Universitesi Hastanesi Plastik Estetik ve Rekonstriikeif
Cerrahi Anabilim Dali Baskam Prof. Dr. Ahmet Karacalar, ozellik-
le yiizdeki estetik operasyonlarda endoskopik cerrahinin kigi agi-
sindan ok avantajli oldugunu vurguluyor:

Dr. Karacalar, “Endoskopik estetik cerrahi, kiigiik teleskoplar ile
doku altinda bir takim iglemlerin yapiimasidir. Eskiden ameliyat-
larda goremedigimiz yerlerde elimizle hissederek iglem yapiyorduk.
Ama simdi endoskopik cerrahideki teleskop ile her bolgeyr izleme
sansina sahibiz” diyerek uygulama alanlanmi soyle siralads:

“Pek gok yere uygulanabilir. Kas kaldirma, aln germe, gozalt
torbalanmin yok edilmesi, sakak germe, yanak germe, boyun es-
tetigi, meme protezi, karn kaslarnnin siilagtinimasi, kalga prote-
2i ve bacak protezi yerlestirmesi gibi islemlerin hepsi endoskopik
cerrahi ile yapilabilir.”

Endoskopik cerrahinin ok avantajli oldugunun altini cizen Dr. Ka-
racalar, bu avantajlar hakkinda gunlan soyliiyor:

“Endoskopik cerrahi iglemlerde iyilesme siireci hizhdir. Bu neden-
le giiniimiiz sosyal hayatina ¢ok uygundur. Ayrica yara izleri az-
dir. Kisa zamanda kigi giindelik yasamina geri danebilir. Ayn za-
manda ii¢ boyutlu bir genlestirme saglar. Sadece yiiziiniiz yas-
lanmiyor, deri alti ve deri altimin icindeki yaglar da yaslaniyor.
Endoskopik cerrahi bu agidan gok Gnemlidir. Mesela yiiziimiiz hep
asagiya dogru sarkar. Yer gekimi var ve once asagiya dogru ce-
ken yapilar zaman igerisinde giicleniyor. Biz endoskopik cerrahi
ile agagiya dogru ceken yapilan gevsetiyoruz. Diger taraftan en-
doskopik cerrahi ile kombine iglemler de yapilabiliyor.”



